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Editorial |

Resiliencia

Alguna vez nos hemos preguntado: écdmo puede ser que esa persona, a la que le ha pasado de todo,
haya salido adelante? y es mas, hasta parece haber salido fortalecida de tanto dolor. éComo lo hizo? éDe
donde saco esa fuerza para sobrevivir?

Quienes hemos pasado por situaciones dificiles sabemos que lo que hicimos, simplemente, fue ir para
adelante, avanzar vy, sobre todo, resistir...

Con el tiempo, nos enteramos de que esa capacidad para resistir y salir fortalecido que mucha gente tiene
se llama resiliencia, palabra hoy muy en uso por la corriente del pensamiento positivo. En términos for-
males, es "la capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro, a pesar de acon-
tecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas, a veces, graves".

Lo cierto es que todas las personas somos duefias, en mayor o menor grado, de esta capacidad. Todos
aprendemos a reponernos de las crisis, a seguir adelante. Pero mientras existen seres dotados en alto
grado de resiliencia, existen otros que, por diversas causas, se entregan a situaciones de estrés y acaban
en crisis depresivas o enfermedades somaticas. "Es como si les faltaran elementos en la caja de herra-
mientas de la vida" afirman los expertos.

La novedad que aporta hoy la corriente de la psicologia positiva es que la capacidad de resiliencia se
puede aprender. Sélo se trata de poner en practica tres pilares fundamentales:

1) Animarse a jugar. Si se toman los obstaculos como un juego, un desafio a superar, se relativizan las
situaciones de alarma, se toma distancia y se puede encontrar la salida con mayor facilidadl

2) Tener esperanza. Cuando todo se cae, es necesario depositar en alguien o en algo los afectos, la admi-
racion. Esto sirve como guia y estimulo

3) El autosostén. Es como un mensaje que la persona elabora para si misma "Yo sé que esto va a mejo-
rar”, se dice ante un mal momento.

Entonces tengamos en cuenta que mientras recordemos lo importante que es confiar en uno mismo vy,
sobre todo, valorar la red de contencién que representan en nuestras vidas los afectos tendremos nues-
tra buena dosis de RESILIENCIA activa.
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Avances

CROI 2016:

Un antidepresivo
produciria
mejoras cognitivas
en personas

con VIH

Por Mara Huberman,
Médica Infectéloga - Helios Salud

Un estudio presentado en la Conferencia
sobre Retrovirus e Infecciones Oportunistas
(CROI 2016), celebrada recientemente en la
ciudad de Boston (EE UU), ha concluido que
el antidepresivo paroxetina lograria cierta
mejora en la funcién cognitiva y una disminu-
cion de la inflamacion en el sistema nervioso
central de personas con deterioro cognitivo
asociado al VIH.

En el mismo estudio se comprobd que el
antifungico fluconazol no lograria propor-
cionar ningun tipo de mejora a este nivel, a
pesar de reducir el estrés oxidativo, un factor
esencial en el desarrollo de la inflamacion.

Mientras que la demencia asociada al VIH
disminuy6 su incidencia de forma muy mar-
cada tras la llegada de la terapia antirretrovi-
ral de alta eficacia (HAART), cambios mas
sutiles sobre la funcién cognitiva -conocidos
como deterioro neurocognitivo asociado al
VIH- siguen siendo altamente prevalentes
entre personas con VIH. Aunque diversos
estudios se han llevado a cabo para esclare-
cer el mecanismo que origina dicha condi-
cién, todavia es necesario seguir investigan-
do para describir los factores causantes

-multiples y algunos de ellos no relacionados
directamente con el VIH- con mayor
precision.

El presente estudio incluyé 45 personas VIH
positivos que se encontraban recibiendo
tratamiento antirretroviral. El disefio fue
doble ciego, con los participantes distribui-
dos aleatoriamente a recibir una dosis de
20mg diarios de paroxetina una vez al dia,
100mg dos veces al dia de fluconazol, ambos
farmacos o placebo durante un total de 24
semanas.

Los investigadores evaluaron cambios en el
desempefio motor y neuropsicoldgico medi-
ante la medicién de ocho tests.

Los participantes que habian recibido
paroxetina -ya sea sola o junto a fluconazol-
mostraron una mejora pequefia pero
significativa en la pruebas cognitivas. Las
personas que tomaban fluconazol no experi-
mentaron ni mejora ni disminucién en las
pruebas neuropsicoldgicas realizadas durante
el estudio. En el estudio, el uso de paroxetina
y/o fluconazol fue seguro y bien tolerado,
con una incidencia de efectos adversos simi-
lar en todos los grupos del estudio.

Los resultados del presente estudio mues-
tran, por primera vez, un principio activo
capaz de producir mejoras en el desempefio
en un conjunto de tests de evaluacion neu-
ropsicoldgica en personas con deterioro neu-
rocognitivo asociado al VIH. Aunque las
mejoras evidenciadas en el presente estudio
fueron modestas, la paroxetina podria servir
como ejemplo para el desarrollo de farmacos
mas potentes diseflados de forma especifica
para contrarrestar el deterioro neurocognitivo.

Referencia: Sacktor N et al. Paroxetine and fluconazole
therapy for HAND: a double-blind, placebo-controlled
trial. Conference on Retroviruses and Opportunistic
Infections (CROI), Boston, abstract 146, 2016.
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CROI 2016:

VIH y transexualidad,

una prioridad
desatendida
en las politicas
de prevencion
y atencion

Por Mara Huberman,
Médica Infectéloga - Helios Salud

La interaccion entre factores bioldgicos,

sociales y estructurales explicaria la despro-
porcionada prevalencia e incidencia del VIH

en mujeres transexuales.

Durante la pasada Conferencia sobre

Retrovirus e Infecciones Oportunistas (CROI
2016), celebrada el mes de febrero en la ciu-

dad de Boston (EE UU), tuvo lugar un hito

importante en la historia de este encuentro

cientifico. Por primera vez, se incluia en el

programa oficial de la CROI una sesion dedi-
cada a abordar la prevencion del VIH y otros

aspectos relacionados con la salud en per-

sonas transexuales. Razones no faltan: cada

vez es mayor la evidencia cientifica que

muestra que el VIH afecta de manera despro-

porcionada a las personas transexuales de
todo el mundo.

Pese a ello, se trata de una poblacion que a
menudo se encuentra desatendida, y no
suele ser tomada en cuenta al momento de
desarrollar las politicas de prevencion del
VIH. Esto es debido, en parte, a la falta de
datos sobre la poblacion transexual o al tipo
de definicién que se utilice para describir a
esta poblacién. Por ejemplo, en EE UU, se
estima que aproximadamente 700.000 per-
sonas son transexuales -el 0,3% de la
poblacion-y en Europa, las tasas oscilan
entre un 0,1% y un 0,5%. Sin embargo, en el
Sur de Asia, donde algunos paises reconocen
la existencia del tercer sexo, las tasas oscilan
entre un 0,7% y un 2,9%.

Por lo que respecta al VIH, un metaanalisis
de 39 estudios realizados en 15 paises reveld
una prevalencia mundial del VIH en mujeres
transexuales de un 19%, con una probabilidad
49 veces mayor de infeccion por el VIH que
la observada en poblacion general adulta.

Hasta la fecha, se desconocen estimaciones
del nimero absoluto de personas transexu-
ales que viven con el VIH; sin embargo, datos
recientes sugieren que constituyen una
minoria clave

En relacion con los hombres transexuales, la
investigacién es bastante limitada y arroja
unas estimaciones de prevalencia que oscilan
entre un O y un 10%.

Los expertos estan de acuerdo en que la
puesta en marcha de intervenciones preventi-
vas combinadas de alto impacto contribuiria
a reducir la incidencia del VIH en personas
transexuales. Sin embargo, un amplio abanico



de factores y determinantes hacen a las per-
sonas transexuales mas susceptibles a la
infeccién por el VIH o menos propensas a
utilizar los métodos preventivos y acceder
a la atencién vy al tratamiento en el caso de
infectarse.

Entre los factores bioldgicos se incluye el uso
de la terapia hormonal que podria interactuar
con el tratamiento antirretroviral o con los
farmacos utilizados para la profilaxis preex-
posicion al VIH (PrEP). Aunque no hay datos
que confirmen la existencia de interacciones
clinicamente significativas entre la terapia
hormonal y los medicamentos antirretrovi-
rales utilizados como tratamiento o como
prevencion, a muchas mujeres transexuales
es un tema que les preocupa y prefieren
priorizar el uso de la terapia hormonal.

Muchos expertos coinciden en que la profi-
laxis pre exposicion (PrEP) podria ser de
gran utilidad en la prevencién del VIH en
mujeres transexuales. Sin embargo, hasta la
fecha, ningun ensayo clinico ha explorado su
uso de manera especifica en esta poblacion.

Algunos estudios han postulado que la ter-
apia hormonal basada en estrégenos podria
afectar la farmacocinética del tenofovir (uno
de los medicamentos utilizados en la PrEP).
Esto implicaria que las mujeres transexuales
que toman estrogenos y PrEP podrian tener
niveles mas bajos de tenofovir en el tejido
rectal que los hombres y que, por lo tanto,
podrian necesitar dosis mas elevadas del far-
maco. Esto es al momento sélo una hipotesis
que requiere ser evaluada en profundidad en
futuros estudios.

Novedades

Por otro lado, las hormonas también podrian
provocar cambios potenciales en la mucosa
rectal o vaginal que incrementaria la vulnera-
bilidad al VIH asi como el compartir material
para la inyeccion de hormonas o sustancias
de relleno (como la silicona) podria aumentar
el riesgo de transmisién del VIH y la hepatitis
B y/o C. Se desconoce, sin embargo, si las
mujeres transexuales que se someten a una
cirugia de reasignacion de sexo son mas vul-
nerables a la infeccién por el VIH.

Los factores sociales y estructurales también
incrementan la vulnerabilidad de las personas
transexuales frente al VIH. Entre dichos fac-
tores se incluyen el estigma, el miedo a reve-
lar el estado seroldgico, la pobreza, la falta
de oportunidades laborales -que conduce a
muchas mujeres transexuales a dedicarse al
trabajo sexual-, la falta de hogar o de una
vivienda estable, la violencia, los obstaculos
para acceder a la atencién sanitaria, el uso de
sustancias o los problemas de salud mental,
como la depresion.

Los expertos sefialan que la desproporciona-
da prevalencia e incidencia del VIH en
mujeres transexuales es debida a la inter-
relacion de factores bioldgicos, sociales y
estructurales que se retroalimentan y consid-
eran necesarios enfoques bio-psico-sociales
basados en la afirmacion de género para
conseguir mejores resultados.

Referencia: Referencia: Poteat TC. HIV in Transgender

Populations: Charted and Uncharted Waters.
Conference on Retroviruses and Opportunistic
Infections. Boston, February 22-25, 2016. Abstract 79.



Flavia Palmiero

“El secreto

esta en seguir
reinventandose
Y proponerse
nuevos desafios”

A los 50 anos, Flavia Palmiero asegura
gue su unico objetivo en la vida es
buscar la felicidad permanente.

La actriz y conductora se muestra muy
segura de si misma vy de su presente
familiar, profesional y amoroso.

Por Melanie Senestrari - Fotos: Topo Huerin

Predispuesta y carismatica, ella misma nos abrié las puertas de su casa de
Barrio Parque. Un lugar grande, donde lo primero que llama la atencién es
la cantidad de revistas de moda y belleza que hay por todos lados. Sabe
que es algo no tan comun y por eso explica que le encanta coleccionarlas
y que cada vez que viaja aprovecha a traerse ediciones nuevas. Después de
la sesion de fotos en los principales ambientes de la casa, se pone comoda
para comenzar las preguntas. De fondo, se escuchaba a su mascota dando
vueltas. “Es mi gato, se llama Freddo y es muy malcriado”, dice entre risas.
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“Todos tenemos
momentos buenos
y malos, pero uno
tiene que buscar
hacerse bien

permanentemente
y también a los que
nos rodean.

Hay que brillar”.

A la hora de hablar de su trabajo, lo hace con
mucho entusiasmo y orgullo. Es que, se cum-
plieron 30 afos desde que comenzd su carre-
ra como conductora infantil y que la llevé a
marcar un camino en el mundo de los nifios.
“Siempre quise hacer eso pero mi familia no
tenia ningun vinculo con el mundo artistico”,
explica. Pero lejos de quedarse de brazos cru-
zados por ese “obstaculo”, a los 19 afios escri-
bid su propio proyecto y no dudé en presen-
tarlo en la television. Y ahi comenzdé todo.

No solo esta orgullosa de todo lo que logrd
durante su trayectoria, sino que se muestra
feliz por la relacién que tiene con sus hijos
-Gianmarco (22) y Giuliana (27)- la que ella
misma describe como “maravillosa”. Ademas,
estd disfrutando plenamente de su noviazgo
con el productor cinematografico Luis
Scalella, quien la acompafa desde hace casi
cuatro afios. Si bien asegura que los 50 afios
la movilizan, cree que hoy ve la vida con mas
claridad.

Sos y seguiras siendo reconocida por La Ola
Verde... ;qué fue lo que te llevé a dedicarte al
publico infantil?

Cuando era chica jugaba a que era artista, y
en esa época nadie queria serlo. Jugaba a que
era cantante, actriz y conductora de un pro-

grama para chicos. Tenia ocho afios, miraba
los programas de ese momento y los copiaba.
De hecho hice una camara de television con
una caja de carton y rollo de papel higiénico
como lente. Después lo puse en un tripode y
le hablaba a la cdmara, mostraba dibujitos.
Siempre lo quise, pero mi familia no tenia nin-
gun vinculo con el ambiente artistico. Por eso
fue todo muy especial cuando empecé. En
“La Ola” me eligieron después de haber
hecho “Evita, quien quiera oir que oiga”. Yo
podia haber elegido ser actriz de cine, pero
quise lo infantil. En ese momento no habia
nada de eso, y con 19 afios senti que habia un
agujero en el mercado. Entonces escribi el
programa, “Flavia esta de fiesta” y presenté el
proyecto en Canal 11. A los dos meses, la chica
que conducia “La Ola Verde” renuncio y se
acordaron de mi.

A lo largo de tu trayectoria no sélo te dedicas-
te a los nifos... ;qué publico preferis?

Me dediqué al publico infantil durante muchos
afios y marcd un camino. Los programas para
chicos en esa época no eran categorizados,
entonces cuando vieron que marcaba 14, 15
puntos, y hasta 25 de rating, se dieron cuenta
de que era un suceso. Ahi empezaron a estar
de moda, las productoras apostaban a eso, y
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asi empezaron a hacerse musicales para
nifos. Cambid la historia del espectaculo
infantil. Entre el publico adulto y los nifios,
siempre voy a preferir a los chicos. Yo con
ellos me siento mas libre, no tengo prejuicios.
En cambio los grandes me imponen otra cosa.

Hace bastante que no estas en television (lo
ultimo fue "Politicos al asador”), ;extranas?
itenés pensado volver?

Si, claro, me gusta mucho la conduccion en la
tele. Quizas vuelva, hay algo hablado. Me
encantaria volver porque me parece que hay
espacios que todavia estan buenos trabajarlos
desde otro lugar. Me gustaria mostrar la parte
humana de la gente, de los famosos que uno
ve... Quisiera hacerlos hablar de otras cosas.
Hoy no hay espacios donde uno pueda expre-
sarse de otra manera sin estar todo el tiempo
vendiendo el escandalo del momento. Me
parece que estaria bueno mostrar el lado mas
humano de la gente que se ve frecuentemen-

te en los medios, ya sean politicos, deportis-
tas o actores.

¢Como definirias esta etapa de tu vida, en la
que te encontras?

Es rarisimo. Estoy por cumplir 50 afios... El
aflo pasado me agarrd un susto. Hasta ahora
nunca me habia preocupado en los cambios
de década. Al contrario, iba pasando el tiem-
po y pensaba que todo estad buenisimo. Ahora
veo que estd todo bien, pero que estoy mas
expectante.

:Sentis que te falta realizar algo?

Si, siempre hay cosas para realizar. Lo que
pasa es que es una edad en la que se te vie-
nen muchos replanteos. Me empiezan a caer
fichas que nunca me habian caido. Por un
lado esta barbaro, pero por otro me asusta.
Estoy muy movilizada. Me siento plena, veo
con mas claridad. El secreto esta en seguir
reinventdndote y no estancandote como per-

n



Luz verde

Se cumplieron 30 aiios del famoso programa “La
ola verde” que la llevé a consagrarse como una
reconocida conductora infantil. Sobre las victo-
rias que le trajo esta carrera, reflexiona: “Uno
puede trabajar o vivir para el éxito, y en algin
momento se puede dar. No siempre esas tres
cosas estan juntas. Yo soy una agradecida por
haberlo tenido y creo en la suerte. Pienso que
cuando las cosas estan con la luz verde, es todo
mas facil. Agradezco porque tuve suerte de
haberme encontrado con gente inteligente que
supo ver en mi muchas condiciones. El éxito tiene
que ver con que te subis al escenario y la gente
grita tu nombre, te aplaude. Pero te bajas y no es
lo mismo. Yo siempre digo que es un traje: te
ponés un vestido para la ocasion pero cuando lle-
gas a tu casa no dormis con el vestido puesto.
Esto es lo mismo, para sobrevivir no tenés que
vivir con eso puesto. Desde el primer dia que yo
entré en esta carrera sabia que iba a tener
muchos altibajos”. Para concluir, asegura que su
frase de cabecera es “siempre que toqué el cielo
con las manos, mantuve los pies sobre la tierra”.

sona, seguir creciendo y proponerse desafios
nuevos.

¢Y vas a festejar este cambio de década?

Voy a hacer la misma fiesta que hago todos
los aflos, para mis amigos y mi familia.

Hablando de familia, ;c6mo es la relacion que
tenés con tus hijos, Giuliana y Gianmarco?

Es una relacion maravillosa pero de madre e
hijo, como cualquier otra. No son mis fans,
son mis hijos. Entonces muchas veces son
muy criticos conmigo. También los estoy
empezando a escuchar cada vez mas y esta
bueno. Porque me doy cuenta que ellos son
grandes y razonan, me pueden dar un consejo
o dar otra visién de la realidad, y me sirve
mucho. Ahora vivo con Gianmarco, porque
Giuliana se fue a vivir sola, tiene 27 afios y es
arquitecta. Primero se fue a los 22 afios a
estudiar afuera y para mi fue una tragedia, me
queria morir.

El famoso sindrome del nido vacio...

Si pero bueno, después la fui a visitar. Y esto
me ayudé un poco a soltarla, porque cuando
volvié se fue a vivir sola.

¢Y la relacion con tu pareja Luis Scalella cémo
la definirias? Fueron al Festival de Cannes y se
los vio muy romanticos.

Ya van casi cuatro afnos que estamos juntos.
Esta bueno, somos muy compafieros.
Tenemos los pies sobre la tierra y tratamos de
disfrutar desde algiin momento especial que
nos toca vivir hasta lo cotidiano, como prepa-
rarle la comida. Este afio fue la tercera vez
juntos en Cannes y me relajé mucho, me senti
mas comoda que las veces anteriores. Con
Luis estoy muy bien, pero no es verdad que
NOS vamos a casar como se decia. Yo lo digo
hipotéticamente, algun dia me gustaria casar-
me, pero los dias son largos.
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Etapa de cambios

En cuanto a su imagen, confiesa que nunca hizo dieta y que recién hace un aiio que se cuida con las comidas: “Cuando pasa
el tiempo cada vez son mas horas las que tengo que destinarle y ademas ahora firmé contrato con un centro de estética. Todo
lo que sea electrodos, calor, me lo hago. También tengo mi dermatéloga, me tengo que ver bien”. No se define como una
mujer obsesiva pero le gusta comer bien, sano y preparar todo en su casa. También hace gimnasia. Entre risas, asegura que
por la tnica razén por la cual no puede hacerse vegetariana es el asado: “me vuelve loca”.

Siguiendo con el tema de tu estilo de vida, se tiempo Whatsapp, un desastre (risas). Me
te nota muy activa en las redes sociales llevo bien con la tecnologia.

Si, es verdad. Arranqué con Twitter en la ¢ Qué hacés en tu tiempo libre, cuando no
revolucion del 2010, que nos contagiamos estas trabajando?

todos. Pero esta red me desgasté mucho. Yo
siempre senti desde ese que no era una red
social sino que es un medio de comunica-
cion. Y ya casi ni lo uso. Hace un afio me hice
Instagram, porque me gusta mas la parte
creativa, me cae mejor la parte “no violenta”
que tiene. Es mas “friendly”, agradable. Y el
Facebook es solo para mis amigos, y todo el

Me gusta estar en casa. Siempre estoy aco-
modando, leyendo, viendo fotos o arreglando
la ropa. Me entretengo acd adentro, también
me preparo la comida. Estoy en un lugar en
el que me gusta estar. No suelo salir al
shopping por ejemplo, me gusta estar acd
adentro.



AANLILA
FLAVIA PALMIERO DENISE DUMAS

AITE ZUMELZU)|

Préximo proyecto

Parte del aiio pasado y de este 2016, volvié al
escenario con la obra “Espiritu infiel”, que pro-
tagonizé junto a Anibal Pachano, Fabidn
Gianola, Ana Acosta y Divina Gloria.

Ella cuenta que disfruté mucho haber transita-
do el escenario con esa obra, porque se sintié
libre y cémoda con el personaje que hacia. “A
veces uno tiene que vencer ciertos obstaculos y
hacer un esfuerzo a la hora de interpretar, pero
esta vez no me pasoé. Si bien fue una temporada
dificil, con muy poco ptibico, como artista lo
disfruté. Aparte me reencontré con el escena-
rio, que no es facil para los actores”.

Ademas, si bien no puede adelantar mucho,
cuenta que tiene un proyecto dando vueltas
sobre una obra espaiola. Lo describe como una
“jugada muy linda” y que atin esta reuniéndose
para definir. Se siente entusiasmada aunque no
se sabe si saldra este aiio o el que viene. Habra
que esperar...

“Hoy las personas
con VIH estan muy

controladas y pueden
llevar una vida sana.
Eso es muy
importante, pero creo
que hay que seguir
concientizando”.

Desde tu rol en los medios, ;creés que toda-
via existe la discriminacién sobre el VIH?

Mejord mucho el tema del virus. A todos los
que tenemos muchos afios en el mercado al
principio nos sorprendié un montén. En ese
momento fue durisimo porque a mucha
gente le agarrd desprevenida. Pero hoy dia
sé que es distinto, que las personas estan
muy controladas y que se puede llevar una
vida sana. Eso es muy importante, pero creo
que hay que seguir concientizando.

¢Hay que seguir porque no hay lo suficiente?

No, podria haber mas. Pero no sélo con el
VIH, sino que falta informacion sobre
muchas otras cosas referidas a la salud en
general, al cuidado de las personas. Tienen
que haber mas mensajes para que la gente
se cuide, para que se hagan controles de
toda indole.

¢Qué rol ocupa tu salud en tu vida?

Soy una mina que se hace analisis a cada
rato, asi que ocupa un rol muy importante.
No entiendo la gente que dice “hace afios
que no me hago un chequeo”. Soy muy
atenta, me resfrio un poco y llamo al médico.
Aparte como soy muy flaca, me tengo que
controlar si estoy bien.



¢Qué hacés para sentirte bien, para lograr un
bienestar general?

La clave no es tan dificil. Dormir, comer sano
y tratar de reconciliarte con lo que tenés. Uno
se tiene que sentir feliz con quien es, y si uno
no esta conforme tiene que solucionarlo. Vos
podés estar muy bien vestida pero si no
ponés una sonrisa real no sirve de nada todo
lo que sea vea por fuera, no se transmite.
Todos tenemos momentos buenos y malos,
pero uno tiene que buscar hacerse bien per-
manentemente y también a los que te rode-
an. Hay que brillar.

¢Te consideras una mujer saludable?

Siempre fui muy sana, si. Nunca consumi dro-
gas ni llevé una vida nocturna, y no me arre-
piento. Me gusta el estilo de vida que elegi.
Para algunos puede sonar un poco aburrido,
pero para mi no. Las personas necesitan cui-
darse para dar lo mejor, y mi trabajo es eso.
Mi empresa es mi alma, entonces tengo que
estar bien. De hecho, mi unico objetivo hoy
tiene que ver con sentirme bien, con tener
una buena relacion con mis hijos, mis amigos
y con mi pareja. Nunca tuve grandes
ambiciones, mi meta es encontrar el equilibrio
de la vida.

Perfiles
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FUNDACION
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% HELIOS

SALUD

DR. STAMBOULIAN'

TALLERES GRUPALES

Espacios
de confianza
Yy superacion

Fundacién Helios ofrece talleres grupales para que los pacientes puedan alcanzar la
mejor adherencia en sus tratamientos y calidad de vida. Las profesionales que los dictan
explican de qué se tratan.



Estimular relaciones entre los participantes,
para compartir sentimientos temores y pre-
juicios con respecto al VIH es el objetivo
principal de los espacios que brinda la
Fundacion. El Taller Grupal para Adolescentes
y Jovenes estd coordinado por la Dra.
Patricia Trinidad y la Licenciada Graciela
Fernandez Cabanillas, y el taller para adultos
estd coordinado por las Lic. Graciela
Fernandez Cabanillas y la Dra Alejandra
Bordato, ambos favorecen la motivacion e
interés para que los integrantes no se sientan
aislados y solos si esto implica un problema
para ellos.

“Los seres humanos vivimos en grupos
desde hace millones de afios -explican las
profesionales -. Variaron sus tamafos, sus
funciones, sus formas de organizacion, o las
actividades que realizan. Es entonces que la
vida en grupo es tan antigua como el ser
humano mismo. A través de la historia, los
grupos han sido utiles para la realizaciéon de
actividades cotidianas. El bienestar psicologi-
co del ser humano se resuelve a través de
ellos. La vida transcurre en familia, en la
escuela, con amigos, en el trabajo, donde se
viven diferentes situaciones cotidianas con
mas de una persona”.

Entonces se organizan grupos para que las
personas compartan actividades centrados

Fundacion

en temas de interés comun. “Es asi como
surge el grupo de adolescentes y jovenes, el
grupo de pares de nuestra Institucion, coor-
dinado por profesionales del centro, donde
con el transcurso del tiempo se generd un
ambito propio y muy cuidado”, agregan
Trinidad y Fernandez Cabanillas. Y detallan
que la propuesta nacio, por un lado, como
necesidad y a pedido de los pacientes ado-
lescentes de la Institucion, y por otro lado, a
partir de la necesidad del equipo de salud,
siempre como parte del trabajo integral y en
respuesta al requerimiento de los pacientes y
como noble herramienta de trabajo.

“El ultimo mes de mayo festejamos nuestros
primeros dos afios. Desde el comienzo hay
un grupo estable de jovenes que se mantuvo
a lo largo del tiempo en forma ininterrumpi-
da 'y como en todos los grupos, otros que
ingresan y egresan en forma alternante”,
cuenta la profesional. Es importante saber
que para asistir, no necesariamente los
pacientes deben pertenecer a Helios: “Los
talleres estan dirigidos a adolescentes y
jévenes de ambos sexos, con diagndstico de
infeccion VIH, pertenezcan o no a nuestra
Institucion. Se trata de un espacio abierto a
la comunidad. También pueden concurrir
jovenes vinculados a los integrantes del
grupo, invitados por ellos, como parejas,

Helios
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amigos, familiares, en caso que los integrantes
del grupo lo consideren oportuno”.

Los beneficios

Ademas de colaborar con las personas para no
sentirse aisladas y solas con sus problemas, los
talleres grupales favorecen en otros aspectos:

*Proporcionan un espacio para fortalecer vin-
culos, en el que es posible conocer gente.

*Ayudan a los individuos a adquirir mas seguri-
dad en si mismos, trabajar la autoestima.

*Establecen relaciones entre personas de dife-
rentes ambientes estimulando a mejorar la
comprension y la tolerancia.

*Contribuyen a que se compartan recursos,
ideas e informacion, por ejemplo acerca de los
ultimos tratamientos o de los servicios de
apoyo locales con respecto al VIH y otras ITS.

» Favorecen una mejor adherencia a los TARV
y al seguimiento de la infeccion VIH.

Asimismo, logran que otros miembros de la
comunidad conozcan mejor la situacion de las
personas que viven con VIH y asi adquieran
una mayor conciencia de la problematica que
éstos enfrentan.

Como se trabaja

Las profesionales explican que la modalidad
de trabajo consiste en reunirse, presentarse
brevemente a través de los nombres, recordar
en cada grupo las pautas de confidencialidad
y respeto: todo lo que se habla en ese dmbito
es privado y confidencial. Ademas, los talleres
consisten en entender los diferentes momen-
tos, estados de animo, personalidades y cir-
cunstancias personales de cada uno. Para

algunos, el grupo puede ser un espacio de
apertura y vinculacion, y para otros un muy
importante espacio de reflexion y otra
modalidad de relacionarse con el tema. En
cuanto a lo que Trinidad observa posterior-
mente, explica que “la devolucidon mas impor-
tante del grupo es la que uno puede ver a lo
largo del tiempo en cuanto a la permanencia y
a los vinculos nobles que se han logrado,

la fortaleza y la unién”.

Reglas basicas

Para los adultos mayores de 18 afios, también
existen talleres grupales. Estos estan coordina-
dos por la Dra. Alejandra Bordato vy la Lic.
Graciela Ferndndez Cabanillas. De acuerdo
con ellas, existen normas bdasicas para el
trabajo grupal. Tal como explicaba Trinidad, la
confidencialidad tanto por parte de los
coordinadores como de los demas integrantes
es muy importante, sobre todo en esta infec-
cion en donde la discriminacion es una de los
mayores temores. Por este motivo se explica
en cada encuentro que todos deben mantener
reserva de todo lo que se hable dentro de la
reunion y acerca de los temas discutidos. El
respeto y escucha de las diferentes opiniones,
tratando de evitar comentarios con terceros o
peyorativos, también es esencial. Todos los
integrantes pueden expresar libremente sus
sentimientos y formular todas las preguntas
que necesite hacer.

En relacion a los modos de participacion, los
hay de todo tipo. Desde personas que se
expresan con mucha libertad, en general con
una experiencia previa en este tipo de encuen-
tros, hasta aquellas que se mantienen en silen-
cio, observando y escuchando con atencién,
desde una participacion mas pasiva. Todas



estas formas son muy importantes y es nece-
sario que se puedan respetar. Los grupos en
Helios tienen una historia y son una prioridad
dentro del abordaje terapéutico. Son grupos
abiertos: esto quiere decir que se pueden inte-
grar nuevas personas en los diferentes
encuentros, ya que la participacion en los
mismos es voluntaria y se puede entrar o salir
cuando se decida. Entonces, se convierte en
un espacio enriquecido por la heterogeneidad.

Las profesionales afirman que trabajar juntos,
como grupo, puede ayudar a las personas a
descubrir su propio poder, su fuerza. Incluso
cuando su capacidad de cambiar sus
circunstancias se ve limitada, el grupo es
capaz de sacar el mayor provecho del talento
y de la experiencia de estas personas. El poder
de influencia de un grupo puede llegar a ser
mayor que el trabajo aislado de los individuos

La posibilidad de hablar es un medio para
recrear un sentido de coherencia, estabilidad y
orden en la nueva realidad producida por el
padecimiento asi como para comunicar a otros
la experiencia de la afliccion y en cierto senti-
do lograr legitimacion. De todos los factores
terapéuticos de la psicoterapia grupal, la cohe-
sion es uno de los mas significativos, sin ella
pPOCOS grupos tienen éxito.

Se llama cohesién cuando el grupo trabaja
para alcanzar una meta en comun, sentirse
parte de un “nosotros”.

Sabemos que los encuentros grupales
permiten utilizar los recursos terapéuticos del
grupo, las acciones interactivas e intervencio-
nes de los diferentes individuos que participan
en un grupo, siendo de utilidad para poder
producir modificaciones y elaborar procesos
conflictivos.

Fundaciodon Helios

Para tener en cuenta

Taller Grupal para Adolescentes y
Jovenes

Dirigido por la Dra. Patricia Trinidad y la
Licenciada Graciela Fernandez
Cabanillas.

Requisitos
La edad, el respeto, la confidencialidad.

Dias y horarios

2° martes de cada mes, de 15.30 a 17
horas, Sede Belgrano (Sucre 1525)

4363-7499

Taller Grupal para Adultos

Dirigido por la Dra. Alejandra Bordato y
la Lic. Graciela Fernandez Cabanillas.

Requisitos

Edad, mayores de 18 aios, el respeto, la
confidencialidad. Son abiertos y pueden
participar también pacientes que no se
atienden en Helios.

Pueden venir acompaiados, el que lo
acompaia debe estar informado del
diagnéstico del paciente.

Dias y horarios

1° y 3° martes de cada mes, de 18.30 a
20 horas, Sede Central (Pert 1511)
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Enfermedad
hepatica
v nutricién

Hay muchas cosas que se puede hacer
para mantener al higado sano. Cambios
sencillos en la alimentacion pueden ser
de gran utilidad para mantener un
adecuado funcionamiento del higado

y recuperarse cuando esté enfermo,

specialmente si hay insuficiencia hepatica.

Por Lic. Marilin Vilotta, Licenciada en nutricion del Hospital
A. Eunekian y por la Lic. Marisa Canicoba, Licenciada en
nutricion del Hospital Nacional A. Posadas

El higado es el érgano interno de mayor tamafo y
mas complejo del organismo ya que realiza mas de
500 funciones. Tener un higado sano es importante,
debido a que interviene en el metabolismo de las
proteinas, grasas, carbohidratos, vitaminas y mine-
rales. Cuando se encuentra deteriorado se compro-
mete el estado nutricional. Es por ello, que las
enfermedades del higado y la nutricidon se encuen-
tran muy relacionadas.

Los medicamentos utilizados para tratar la infeccion
por el VIH, el alcohol y los llamados virus hepatoto-
tropos, (virus de las hepatitis A, B, C) pueden cau-
sar toxicidad hepatica (dafio del higado) afectando
de esta forma su capacidad funcional. La probabili-
dad de padecer una toxicidad hepatica es de 6,5
veces mayor en personas que viven con VIH en
comparacion con las personas que no lo tienen'y
progresa con mas rapidez en el caso de las perso-
nas coinfectadas con el virus de VIH y hepatitis B o
C, comparado con aquellas que solo viven con
hepatitis B o C.

Hay muchas cosas que usted puede hacer para
mantener su higado sano. Cambios sencillos en su
alimentacién pueden ser de gran utilidad para man-



tener un adecuado funcionamiento del higado
y recuperarse cuando esté enfermo, especial-
mente si usted tiene insuficiencia hepatica.

Esta publicacion describe estas y muchas
otras maneras de promover la salud del higa-
do. Hacer algunas cosas sencillas diariamente
puede ayudarle a mantener su higado sano y
mantener un adecuado estado nutricional.

El VIH debilita el sistema inmunoldgico
aumentando el riesgo y vulnerabilidad a
varias infecciones. En presencia de enferme-
dad, se pueden presentar cambios metabdli-
cos que junto con una dificultad en la ingesta
de alimentos, pueden llevar al individuo a
una situacion de riesgo nutricional. Se
requiere un incremento de calorias y nutrien-
tes para combatir una variedad de enferme-
dades e infecciones asociadas al VIH.

Una alimentacién inadecuada eleva la sus-
ceptibilidad a infecciones oportunistas, acele-
rando la progresion de la enfermedad vy el
riesgo de presentar desnutricion.

En muchas enfermedades crénicas del higa-
do se encuentra una alteracion del estado
nutricional asociada en dénde la alimenta-
cion, proveniente de una dieta balanceada
puede ayudar a regenerar las células del
higado que han sido dafiadas por una hepati-
tis viral, formando nuevas células.

La nutricidn es parte esencial del tratamiento
por lo que es aconsejable seguir una alimenta-
cion adecuada, que significa consumir alimen-
tos en las cantidades necesarias para su buen
funcionamiento, mantener su peso corporal y
el estado de salud 6ptimo, de tal manera que
le permita al individuo, realizar todas las activi-
dades cotidianas y sentirse bien.

Es aconsejable que las personas con VIH ten-

Nutriciodon

gan desde el inicio un control periddico con
el licenciado en nutricion quien realizard un
abordaje integral del estado nutricional a tra-
vés de un conjunto de practicas clinicas, en
las que se relnen y valoran indicadores de
diversos tipos como: alimentarios, antropo-
métricos, bioquimicos e inmunoldgicos entre
otros que incluyen una historia de la alimen-
tacion del paciente, restricciones e intoleran-
cias alimentarias, cambios en el peso corpo-
ral y cualquier tipo de influencia en la ingesta
0 absorcion de los nutrientes.

Los objetivos nutricionales se basan en ase-
gurar un aporte de energia para mantener un
adecuado peso corporal.

El exceso de calorias en forma de carbohi-
dratos puede llevar a disfuncién hepatica y
causar depodsitos de grasa en el higado. No
mas del 30% de las calorias totales deben
provenir de las grasas debido al dafio que
estas pueden causar al sistema cardiovascu-
lar. En este sentido, evitar la obesidad es un
objetivo importante en las personas con
dafio hepatico cronico.

La frecuencia, la calidad y el horario de las
comidas son de suma importancia. Se reco-
mienda implementar una alimentacién frac-
cionada en la que se realicen 6 a 7 ingestas
diarias: desayuno, almuerzo, merienda, cena
y 3 colaciones, una de ellas nocturna, es
decir, una pequefia ingesta de alimentos
antes de acostarse.

Acompafiar estas estrategias con actividad
fisica regular y la abstinencia total al alcohol.

A continuacion presentamos aspectos basi-
cos sobre educacion alimentaria nutricional y
consejos practicos para lograr una alimenta-
cion adecuada.
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Recomendaciones especificas.

e Consuma diariamente leche, yogur y quesos descre-
mados. Incluya 3 porciones al dia para lograr un aporte
adecuado de calcio.

e Elija carnes magras retirandole la grasa visible antes
de cocinar. Se recomienda variar la seleccion entre
carne vacuna, cerdo, pescados y pollo (cocinar sin piel)
para incorporar un adecuado aporte de proteinas.

* El exceso de grasa, de azUcar o de sal puede hacer
esforzar su higado, asi como los alimentos fritos, las
comidas rapidas, los quesos duros y las carnes, y
muchos alimentos procesados y congelados. Comer
comidas mas peguefas con mayor frecuencia puede
ayudar a que su higado trabaje menos.

e Incorpore diariamente frutas y verduras de colores
variados, ya que aportan vitaminas y minerales a su ali-
mentacion.

e Consuma legumbres, cereales, pan y galletitas (bajo
tenor graso) preferentemente integrales.

¢ Incluya en su alimentacién hasta un huevo entero por
dia, especialmente si no se consume la cantidad necesa-
ria de carne. No debe cocinarse mediante fritura.

¢ Reduzca el uso de sal: cocinar sin sal, limitar el agre-
gado en las comidas y evitar el salero en la mesa.
Puede reemplazar la sal utilizando condimentos de
todo tipo (pimienta, perejil, aji, pimentén, orégano,
etc.) para incrementar el sabor de las comidas.Evite ali-
mentos con alto contenido de sal como sopas y caldos

comerciales, fiambres y embutidos, quesos duros y

semiduros, snack, alimentos enlatados, congelados y
alimentos en salmuera.

e Evite el consumo de azlcares y dulces. Limite el con-
sumo de bebidas azucaradas y la cantidad de azucar
agregada a infusiones.

e Incorpore grasas de buena calidad como aceites, uti-
lizdndolos para condimentar. Es importante que no
sean utilizados para frituras ni salteados ya que pier-
den sus propiedades benéficas para la salud. Utilice
dos cucharadas soperas al dia de aceite crudo.

Utilice métodos de coccion como el hervido, horno,
plancha, parrilla.

e Evite alimentos ricos en grasas de mala calidad como
manteca, margarina, crema de leche, fiambres, embu-
tidos, visceras, pates, tortas, facturas, bizcochos, hela-
dos de crema, chocolate, snack y las frituras.

e Algunos ejemplos de colaciones podrian ser: yogur
descremado con cereales sin azucar, licuados de frutas
con leche, frutas, postres de leche dietéticos, 2 galleti-
tas con una porcién de queso descremado.

e Beba abundantes liquidos, incluyendo agua, para eli-
minar las toxinas de su organismo. Se recomienda
beber ocho vasos de agua al dia.

e También haga ejercicio regularmente, hacer esto pro-
mueve un cuerpo sano, lo que a su vez le ayuda al
higado a funcionar mejor.

Es importante resaltar que si bien algunos medicamentos pueden producir toxicidad hepética el beneficio de tomar los anti-
virales de manera correcta y continua supera ampliamente este riesgo y, su médico hara los controles periédicos necesarios
para asegurarse que no haya efectos adversos asociados con la toma de los medicamentos. Ante cualquier duda o inquie-
tud, siempre debe consultar, y su médico le aconsejara los pasos a seguir.




EN EL MUNDQO, NUESTRAS VACUNAS PROTEGEN CONTRA:

COLERA + DENGUE + DIFTERIA + ENCEFALITIS JAPONESA + FIEBRE AMARILLA * FIEBRE
TIFOIDEA + GRIPE « HEPATITIS A = HEPATITIS B < INFECCIONES POR HAEMOPHILUS
INFLUENZAE tipo b <+ INFECCIONES POR NEUMOCOCO -+ MENINGITIS POR
MENINGOCOCO (serogrupos A, C, Yy W-135) « PAPERAS + POLIOMIELITIS + RABIA -«
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* Una enfermedad erradicada
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Todo lo que hay

gue saber sobre HIV
VY embarazo

El embarazo es una etapa muy especial en la vida de toda mujer, llena de dudas e
incertidumbres, mas aun si la mujer es VIH+ o nunca se tested y tiene miedo de
hacerlo. Es muy importante que toda mujer conozca su diagndstico, ya que de esta
forma, en caso de ser positiva podra recibir el tratamiento y los cuidados necesarios
para que su hijo nazca sano.

Por Dr. Diego Cecchini. Doctor en Medicina, Médico Infectélogo, de Helios salud
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éCcS_rpo se podrl'a infectar un
recién nacido de madre que
vive con VIH?

Un nifio sélo puede infectarse si la madre ya
esta infectada por VIH cuando se queda
embarazada o si la mujer adquiere la infec-
cién (infeccidon aguda) durante el embarazo o
durante la lactancia, en cuyo caso el riesgo
de transmision al bebé es mayor. El riesgo de
transmision madre-hijo (también llamado
transmision vertical) comprende: el embarazo
(especialmente las ultimas semanas de ges-
tacion), el parto y la lactancia. Se estima que,
sin ningun tipo de intervencion durante el
embarazo, parto y lactancia, aproximada-
mente un 15-30% de los recién nacidos se
infectara verticalmente. De los mismos, el 70-
80% adquirird la infeccién en el parto (perio-
do periparto), el 15% intrautero (particular-
mente a partir del tercer trimestre) y el 15-
20% durante la lactancia en poblaciones que
amamantan. En poblaciones donde se supri-
me la lactancia se estima que un tercio de las
infecciones ocurren intrautero y el resto en el
periparto.

¢Todos los hijos de madre
que vive con VIH se van a
infectar?

NO. Como vimos en el punto anterior, la tasa
de transmisioén vertical puede oscilar entre
15-30 por ciento. Pero este porcentaje dismi-
nuye a <1% si se toman las medidas adecua-
das durante el embarazo, el parto y supri-
miendo la lactancia.

Prevencidn

¢Qué factores o mecanismos
pueden favorecer que se
transmita la infeccion de la
madre al nifio?

La presencia de infecciones a nivel genital, un
valor alto de carga viral (cantidad de virus en
sangre) y recuento bajo de CD4 (enfermedad
materna avanzada) y coinfecciones tales
como hepatitis C. Por otra parte, la ausencia
de tratamiento antirretroviral durante la ges-
tacion (o inicio tardio) y la interrupcion del
mismo son el principal factor asociado a
transmision vertical. La rotura de bolsa > 4 hs
antes del parto, y el uso de procedimientos
invasores como amniocentesis 0 amnioscopia
en ausencia de carga viral indetectable de
VIH se han asociado también a transmision
vertical.

¢Como se previene la trans-
mision vertical del VIH?

El primer paso para la prevencion es el cono-
cimiento de la infeccidn, por lo que la realiza-
cion del estudio de VIH debe hacerse en toda
mujer embarazada por ley. En caso de ser
negativo, se recomienda repetirlo en cada tri-
mestre, especialmente si la madre vivié situa-
ciones que la expongan a riesgo de infeccion.
Una vez hecho el diagndstico, la madre debe
iniciar lo mas precozmente posible trata-
miento el antirretroviral de alta eficacia, que
consiste en la indicacion de tres drogas con-
tra el VIH con el objetivo de bajar rapidamen-
te la carga viral materna. El tratamiento debe
mantenerse durante la duracion del embara-
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ZO y se recomienda continuarlo posparto.
Asimismo, en aquellas madres que no presen-
ten un control adecuado de la carga viral en el
final de la gestacion, se recomienda la realiza-
cién de cesarea programada. Al recién nacido
se le indicard medicacion preventiva durante
un lapso maximo de hasta 6 semanas. Con
estas medidas instrumentadas adecuadamen-
te, la transmisién vertical se reduce a <1%.

¢Cuando debe concurrir la
gestante infectada con VIH
a los controles con el
infectdlogo?

En caso de que la mujer tenga diagndstico de
infeccién en el contexto del embarazo, deberd
consultar inmediatamente al médico infectolo-
go para iniciar su evaluacion e indicacion de
tratamiento antirretroviral. En caso de que la
mujer ya conociera su diagnostico y estuviera
en seguimiento por un infectdélogo, se reco-
mienda realizar a la brevedad consulta para
evaluar su situacion actual y medicacién anti-
rretroviral con su médico de cabecera. El
infectdlogo evaluard la eficacia y necesidad de
continuar con el mismo tratamiento antirretro-
viral o la necesidad de modificar el mismo.

¢Qué cuidados higiénicos

vy generales debe tener una
gestante con infeccion por
VIH, ademas de la toma de
medicacion antirretroviral?

Los de cualquier mujer embarazada. Entre
ellos se incluyen:

- Medidas habituales higiene personal.

- La alimentacion en la mujer embarazada con
VIH es muy importante. Debera ser rica en ali-
mentos frescos como verduras y frutas, pero

teniendo cuidado de que estén bien cocidos y
lavados o pelados.

- No debe comer carne poco cocida y deberd
tomar una cantidad suficiente de leche o deri-
vados.

- Evitar contactos con enfermos que presenten
enfermedades transmisibles en lo posible y
sobre todo con nifios con erupciones de la piel
como varicela, rubeola etc.

- Un estilo de vida sano con ejercicio moderado.
- No consumir alcohol ni otras drogas.

- No fumar.

)

¢Qué estudios se realizan al
recién nacido?

Al bebé se le realizan todas las evaluaciones
correspondientes a su condicion de recién
nacido. En las primeras 24-48 hs de vida se
realizan estudios en sangre por la técnica del
PCR que busca deteccion directa del virus,
que se repiten a las 4-8 semanas y 10s 6
meses de vida. A los 18 meses se hace detec-
cion de anticuerpos por la técnica de ELISA (la
misma utilizada para diagndstico en adultos).
Si este estudio es negativo, se da el alta infec-
toldgica al nifio, es decir, se descarta la trasmi-
sion vertical del VIH y continua los controles
pediatricos habituales.



Prevencidn

Puntos clave para recordar

e Todas las mujeres que planean embarazarse o estan embarazadas deben realizar el test VIH para
conocer su situacion.

e Las mujeres cuyo resultado fuera positivo deben comenzar el tratamiento antirretroviral lo antes posi-
ble para disminuir el riesgo de trasmision vertical. Existen muchas drogas seguras y eficaces para ofre-
cerles.

e Las mujeres VIH+ que ya se encuentran en tratamiento y desean embarazarse deben charlar este tema
con su médico infectélogo para evaluar que las drogas que esta recibiendo sean las apropiadas.

e Las mujeres VIH embarazadas que toman adecuadamente su tratamiento y llegan al parto con carga
viral no detectable, tiene un riego muy bajo (<1%/2%) de trasmitir la infeccién a su bebé.

® Més del 95% de los nifos nacidos de madres VIH+ en tratamiento naceran sin infeccion, de todas
formas deberan recibir medicacion de manera preventiva durante 4 a 6 semanasy realizar estudios en
sangre (PCRy Elisa a 18 meses).

e Las madres VIH+, aun aquelllas que tienen carga viral indetectable deberdn abstenerse de ama-
mantar a su bebé, debido al riesgo de trasmisién del virus por la leche materna. Los nifios seran ali-
mentados desde el nacimiento con leches de férmula maternizadas.

e L as mujeres VIH + con carga viral adecuadamente suprimida podran tener a su hijo por parto vagi-
nal, siempre que las condiciones obstétricas lo permitan.

e E| diagnostico de VIH en una mujer no debe desalentar sus planes de maternidad.

Referencias:

Anénimo. GUIA PRACTICA SOBRE EMBARAZO EN MUJERES INFECTADAS POR EL VIRUS

DE LA INMUNODEFICIENCIA HUMANA (VIH).

Disponible en:
http://www.msssi.gob.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/docs/embarazoPadresFeb08.pdf
Acceso en mayo de 2016
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Entrevista a Silvina Oliverio

“Lo que me gusta de
mi trabajo es atender
al paciente, poder
darle una solucién
y estar a su servicio”




Entrevi

SEDE PERU: de izquierda a derecha: Silvia Dure, Belen Criollo, Silvina Oliverio, Vanesa Comolli, Jesica Sambiase

Silvina Oliverio ingreso a la Fundacion Helios hace veinte
anos vy hoy se desempena como Jefa de Recepciony de
Auditoria Administrativa en la sede San Telmo. Habla
tanto de la evolucion del lugar como de la pasion con la

gue trabaja.

Siempre se dedicé a la atencion al publico,
porque asegura que es lo que realmente dis-
fruta. Comenzo a desempenfarse en el
Sanatorio Antartida y luego le propusieron
ingresar a la Fundacion Helios. Sin dudarlo,
aceptd y hoy continta en la Institucion ejer-
ciendo el rol de Jefa de Recepcién y de
Auditoria Administrativa. En total, hace 32
aflos que se dedica al sector de la salud.

Entre sus tareas mas importantes, Oliverio
destaca que su relacion con los pacientes es

un pilar muy importante dentro del trata-
miento. Es que, si bien la parte medicinal es
esencial, ella brinda apoyo emocional, junto a
un grupo de psicdlogos, que se convierte en
fundamental para las personas. Es la primera
en recibir a los pacientes dentro de la
Fundacion, y es tan grande el vinculo que
crea con ellos que los contiene, apoya y trata
de brindarle la mejor solucion a los proble-
mas que les plantean.



La importancia del testeo.

Ademas de hablar con pasion sobre su
trabajo, su relacion con los pacientes y
su desempeiio, Silvina Oliverio destaca
la importancia de realizarse un testeo de
VIH, es decir, una prueba para saber si se
porta o no el virus. “Viene gente de
todas las edades a las tres sedes de la
Fundacion Helios por las campafas que
hacemos por radio y television. Hay una
constante actividad para promover
informacion. Si bien no es tan masiva la
campania, lo bueno es que la persona
que ve el aviso, se quiere interiorizar y
chequear. Todos tienen acceso a un che-
queo gratuito. El testeo consiste en
venir, sacarse sangre, esperar veinte
minutos y luego un grupo de psicélogos
te da la informacion y el resultado. Es
algo muy simple y al alcance de todos”.

) ot

Ana palacios, Laura Mayo,Silvia Volpato,
Belen Monteagudo, Barbara Cohello

é¢Como llego a la Fundacion Helios?

Llegué por una ex jefa mia, que tenia en
Sanatorio Antartida. Primero entré en el sec-
tor de facturacion hace casi 20 afos. Y hace
mas de diez que estoy en recepcidon que es
lo que me gusta, la atencion al publico.
Cuando me lo propusieron ni lo dudé, por-
que ademas el sanatorio estaba cerrando.

¢Recuerda algo de sus primeros dias como
parte del staff?

Si, un montoén. Me acuerdo que cuando lle-
gué teniamos una sola obra social, y éramos
como cuatro o cinco personas dentro de la
misma oficina con una sola computadora.
Haciamos la facturacion muy manual, con
una caja en donde teniamos que revolver
todos los papeles para armar los legajos.
Asi que empezamos desde “nada”, fue todo
muy casero hasta que fue evolucionando.
Hoy, con el sistema que tenemos, apretas

"" FLORES: izquierda a derecha: Analia Gomez,
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un botdén y ya esta. La evolucién de la
Fundacioén fue buenisima, crecimos juntos.
Por ejemplo, progresé mucho en la incorpo-
racion de obras sociales. Aca la atencidon que
brindamos es prioridad para los afiliados. Y
esto es lo que me gusta: atender al paciente,
poder darle una solucién al problema que
tiene y estar a su servicio. Es lo que mas dis-
fruto de mi rol, de mi trabajo.

Es una de las primeras caras que ven los
pacientes cuando llegan, écémo lo vive?

Tal cual, soy la primera persona que los reci-
be y siempre me lo planteo. Por eso cada vez
que hablo con las chicas que se incorporan a
la Fundacion les digo que somos la cara visi-
ble de la empresa. Somos la primera cara que
ve el paciente y esto implica mucha carga
emocional. A veces pasa que la persona no
se entera de la mejor manera que es porta-
dora de VIH entonces tratamos de darle el
mejor servicio y la mejor calidad de atencién
para que se sientan contenidos.

¢Alguna vez sintié temor en una situacion
con un paciente?

No, la verdad que no, porque hago lo que me
gusta. Siempre trato de solidarizarme. Por
ejemplo, cuando una paciente comienza a
llorar por la situacion, lo sacamos de la
recepcion, le damos su propio espacio y lo
tranquilizamos. También contamos un grupo
de adherencia que nos ayuda mucho, que

Entrevista

son psicélogos. En definitiva, tratamos de
familiarizarnos para que el paciente esté con-
tenido, que sienta que lo estamos resguar-
dando y ayudando.

éCudles son las preguntas mas frecuentes
que le hacen los pacientes cuando van por
primera vez?

Tienen miles de dudas, pero lo que primero
que quieren saber es cdmo siguen de ahora
en mas. Si bien nosotros los ayudamos, des-
pués esta el grupo de adherencia que le da
un panorama mas amplio. Pero las preguntas
mas frecuentes tienen que ver con eso: como
siguen, si van a tener una vida normal y si
van a contagiar, entre otras dudas. La reali-
dad es que es empezar a vivir con una pato-
logia y enfrentarse al mundo. Ademas,
muchos todavia se sienten discriminados.
Hoy en dia, en la sociedad falta muchisima
informacion.

<Y de qué manera piensa que se podria
empezar a difundir mas sobre el virus?

Faltan mas campafas en las escuelas para
que se deje de discriminar. De hecho, yo
tengo dos chicos y cuando ofreci brindar
informacion en el colegio no me lo permitie-
ron. Entonces ahi se ve que para los mas chi-
cos todavia es un tema tabu. Para mi es nor-
mal... Una vez fui al médico y cuando le
comenté dénde trabajaba me pregunté
“écomo te cuidas?”. Yo le expliqué que es mi
trabajo, que aca con los pacientes tenemos
una relacién donde nos llamamos por el
nombre, nos damos un beso para saludarnos.
Cuando un paciente estd con mucha carga
emocional yo comparto un café con él. Hay
varios que me conocen hace varios afos y
vienen, se sientan conmigo y charlamos. Me
llaman para cualquier cosa que necesitan...
Se sienten muy contenidos.
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“Los pacientes tienen
que saber que venir acj,
es recordar que se estan
cuidando y haciendo
las cosas bien”

SUCRE: izquierda a derecha: Josefina Videla, Liliana
Calandra, Pamela Zdrojkowski, Paula Lopez, Erika Alderete

Entonces es fundamental su vinculo con el
paciente

Si, la relacién paciente - médico es primor-
dial, porque es el que va a llevar adelante el
tratamiento, y por eso el mas importante.
Pero nosotros ayudamos a acompafar la
parte emocional. Todo lo que es médico es
esencial y muy importante, pero también
nuestro rol no es menor, porque es lo que
después lleva a que los pacientes decidan
venir todos los meses por su medicacion,
controles, etc. Si no quieren hacer algo nos-
otros insistimos y eso de alguna forma les
gusta porque los hace sentir bien, porque
demuestra que nos preocupamos por ellos.




&Y qué le aconsejaria a aquella persona que se
acaba de enterar que es portadora de VIH?

Que es una enfermedad que, con el tratamien-
to, puede vivir mucho mas que cualquier otra
persona. Hoy el VIH no es sindnimo de muerte
como lo era hace afios. A lo mejor, genera mas
miedos tener un tumor. El paciente que es
portador del virus y hace lo que le dice el
médico, el tratamiento, se hace controles y se
cuida tanto a si mismo como a la persona que
tiene al lado, puede tener una muy buena cali-
dad de vida. No hay por qué asustarse, sim-
plemente hacer lo que el profesional indica.
Lamentablemente, hay muchos que dicen
“cada vez que vengo significa acordarme que
tengo la patologia”. Pero tienen que saber que
también venir acd, es recordar que se estan
cuidando y haciendo las cosas bien.

e
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En su vida personal, écuanta importancia le
da a la salud?

Como todo empleado que trabaja en el sec-
tor, estd al final de todo (risas). Es que hace-
mos consultas de pasillo, entonces no termino
yendo nunca al médico.

Fuera de la Fundacion, équé estilo de vida le
gusta llevar?

Me encanta hacer gimnasia y caminar, estar al
aire libre. Es una forma de cuidarse también.
Trato de hacerlo cuando pueda, porque mi
trabajo me demanda bastante y me gusta lo
que hago, es mi vida. Puedo pasar hasta diez
horas por dia dentro de la Fundacién, lo que
dé depende del dia. Es que lo lindo de la
recepcion y de la atencién al publico que
todos los dias hay un paciente distinto, un
problema distinto y una solucién distinta.
Entonces te lleva el dia a dia, todo el tiempo.
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Autostima

No claudiques en tu intento, siembra semillas de
bondad en cada uno de tus actos. Porque aunque
los demas no los perciban, tu mente mente estara
siempre en sintonia con tu corazon.

Ningun acto de bondad, por pequefio que
sea, sera una pérdida de tiempo. Es en estos
gestos cargados de afecto y reconocimiento
donde se encierra la auténtica sabiduria, esa
que beneficia a nuestro cerebro y que nos
conecta con los demas de la forma mas inte-
gra y noble posible.

Puede parecer curioso, pero Charles Darwin
ya nos hablé en su momento de la importan-
cia de la bondad en el ser humano. Segun él,
este seria en realidad nuestro instinto mas
fuerte y valioso, el que posibilitaria la propia
supervivencia no solo de la humanidad como
especie, sino de todos los seres vivos. Sin
embargo, la bondad no se practica con la fre-
cuencia necesaria.

La bondad tiene un espacio muy concreto en
el cerebro: comparte los mismos mecanismos
neuronales que la empatia. Mientras una
identifica necesidades, la la otra traduce esa
sensacion en un acto espontaneo y profundo
por propiciar el bien, por ofrecer ayuda y
bienestar. Este mecanismo excepcional tiene
en nuestro cerebro un fin muy concreto:
hacernos entender que somos mucho mas
fuertes estando conectados los unos a los
otros que en soledad. Un aspecto interesante
en el que hoy, queremos profundizar contigo.

Programados para practicarla

Jerome Kagan es un conocido y veterano
profesor de psicologia en Harvard que
defiende la idea de que nuestro cerebro esta

programado para practicar la bondad. Seria
una inclinacién bioldgica, la misma que
Charles Darwin enuncié en su momento,
donde el amor, la compasién o el cuidado
tienen una finalidad muy concreta: permitir-
nos sobrevivir como especie.

Ahora bien, el que nuestro cerebro venga “de
fabrica” con este programa instalado, no
hace que nos inclinemos de forma prioritaria
o natural, hacia la bondad. Porque nuestras
otras tendencias bioldgicas también son
importantes y tienen, por desgracia, mucho
peso en nuestra conducta: la rabia, los celos
y por supuesto, la violencia.

Por su parte, Daniel Goleman nos recuerda
que una de las emociones mas intensas para
nuestro cerebro es el de la compasion. Todo
el sistema limbico reverbera en multiples
conexiones cuando la practicamos. Se liberan
ademas neuroquimicos como la oxitocina, y
se orquesta de pronto toda una melodia de
emociones positivas donde la empatia, la reci-
procidad o el deseo expreso de propiciar el
bien, nos ennoblece alin mas como especie. Es
algo maravilloso que merece la pena practicar.

La bondad es para estos expertos en emocio-
nes humanas un instinto heredado que ense-
Ao a nuestros antepasados a que en un
medio hostil no sobrevive el mas fuerte, sino
el que dispone de una mejor red de apoyo.

De ahi, que las emociones “se contagien”, y
que nuestras neuronas espejo nos permitan
identificar el miedo en otra persona para
anticipar asi un riesgo o que entendamos que
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prestar ayuda es un modo de invertir en nos-
otros mismos, para que en el futuro, también
seamos ayudados en instantes de necesidad.

Entrenar la compasion

David Keltner, profesor de la Universidad de
Berkeley, Estados Unidos y director del
“Centro para la investigacion de la bondad”
nos explica que los valores que vertebran
nuestras sociedades modernas derriban por
completo nuestra tendencia natural hacia la
compasion o la bondad.

El dinero es por si mismo un elemento que
nos individualiza, segrega y que nos obliga a
competir entre nosotros. Se pierde la cohe-
sion del grupo vy el deseo explicito de garan-
tizar el bien a nuestros semejantes, porque
nos convertimos de pronto, en subitos “opo-
sitores” unos de otros. Tanto es asi, que
segun nos explica el propio profesor Keltner
en libros como “Born to be good”, las perso-
nas con mas riqueza son, por término medio,
menos compasivas.

La meditacion compasiva

Ahora bien, resulta interesante saber que la
compasion, como la bondad, se pueden
entrenar. Una vez somos conscientes de que
nos hemos alejado demasiado de nuestras
esencias para navegar a la deriva del egois-
mo, el materialismo o en esa carencia de
autenticidad en nuestras relaciones persona-
les, tal vez sea necesario reflexionar sobre la
necesidad de un cambio.

Segun un trabajo publicado en la revista
“Psychological Science”, los adultos podemos

ser entrenados a través de la meditacion
compasiva para poder reactivar esas areas de
nuestro cerebro que teniamos dormidas o
simplemente en desuso.

¢ La meditacion compasiva es una técnica
budista basada en las visualizaciones.

¢ Se trata, simplemente, de imaginar situa-
ciones personales en las que recordar a un
ser querido pasando un instante vital com-
plicado.

* Hemos de revivir ese sufrimiento para que,
de este modo, se “enciendan” esas estructu-
ras emocionales como es la insula, relacio-
nada precisamente con la necesidad de
ofrecer consuelo y apoyo.

* La visualizacion se inicia pensando en per-
sonas cercanas, para poco a poco, ir abrien-
do circulos y entornos hasta pasar por los
amigos, los compaiieros de trabajo, vecinos,
simples conocidos hasta completos desco-
nocidos.

* La idea bdsica es empatizar con la
necesidad ajena, con el dolor, el miedo

y la experimentar la cercania de quien sufre,
sea quien sea.

Este tipo de ejercicio basado en la medita-
cién, en un adecuado control de la respira-
cion y en la toma de contacto mas profunda
con nuestras emociones, genera segtin los
neurdlogos una interesante plasticidad cere-
bral. Nos permitiria aliviar el estrés, invertir
en bienestar y en esa riqueza interior capaz
de cambiar el mundo.

Fuentes: Psychological Science, menteesmaravillosa.com
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La inmunidad
en los huéspedes VIH+

El sistema inmune puede verse afectado en
forma primaria o secundaria en el contexto
de diversas enfermedades o de sus trata-
mientos, generando distintos grados de inmu-
nocompromiso. La infeccion provocada por el
virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
en su evolucién natural, genera un deterioro
inmunoldgico por la disminucion progresiva
de la poblacion de linfocitos T CD4+.

Esto se refleja en un mayor riesgo de infec-
ciones, incluso de las prevenibles por vacuna-
cion, que pueden tener una evolucion mas
grave en estos huéspedes. Por este motivo,
la correcta vacunacion, junto con el trata-
miento antirretroviral de alta eficacia para
controlar el virus, son indispensables como
herramienta de prevencion.

¢Cuando vacunar a las
personas que viven con VIH?

Los niflos con porcentajes de CD4 menores al
15%, los adultos con recuento absoluto de
CD4 menor a 200 células/mm?, y aquellos
con carga viral detectable, tendran una res-
puesta de anticuerpos mas pobre y de menor
duracion. Por estos motivos, se sugiere vacu-
nar luego de iniciado el tratamiento antirre-
troviral, idealmente con carga viral indetecta-
ble, momento en que se espera que su capa-
cidad de respuesta inmune sea mayor.

Asimismo, en personas con inmunocompro-
miso severo, el riego de presentar efectos
adversos por algunas vacunas como saram-
pidn, rubéola, paperas, varicela y fiebre ama-
rilla es mayor. Por lo tanto, debemos asegu-
rarnos siempre que estas vacunas se reciban
cuando el recuento de linfocitos T CD4+
supere las 200 cél/mma3.

Prevencion

¢Qué vacunas deben recibir?

Todas las personas que viven con VIH deben
recibir:

* Vacunas del calendario: Sarampion,
Rubéola, doble adultos (Difteria-Tétanos).

¢ Vacuna contra hepatitis B.

El virus de hepatitis B (VHB) se adquiere, al
igual que el VIH, por via sexual, sanguinea o
perinatal (durante embarzo/parto). Asi, no es
infrecuente que algunas personas con VIH
también sean portadoras del VHB. Esta enfer-
medad puede manifestarse como una hepati-
tis aguda, o bien cursar inadvertidamente la
infeccion inicial y pasar a una forma crénica, e
incluso evolucionar con el tiempo al cancer
de higado.

Existe una vacuna eficaz y segura para preve-
nir esta enfermedad que esta incorporada al
Calendario Nacional de Vacunacién desde el
afo 2000 para todos los recién nacidos, y
desde 2012 para todos los habitantes de
nuestro pais. La vacuna es gratuita y obliga-
toria, y no se requiere orden médica para su
administracion.

* Vacuna antigripal

La gripe estacional causa cada afio en todo el
mundo importante morbilidad y mortalidad.
Las personas con inmunodeficiencias o con
ciertas enfermedades como cardiopatias, dia-
betes, enfermedad renal, enfermedad pulmo-
nar obstructiva crdnica entre otras, tienen
mayor riesgo de presentar complicaciones,
descompensaciones de su enfermedad de
base y por lo tanto, mayor tasa de internacion
y muerte por enfermedades respiratorias pre-
venibles por vacuna como la gripe y la neu-
monia. La vacuna antigripal debe aplicarse
cada afio, al inicio del otofio, para evitar prin-
cipalmente las complicaciones como neumo-
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nia y muerte por virus influenza.
* Vacuna contra neumococo

El neumococo es la bacteria que con mayor fre-
cuencia causa la neumonia de la comunidad en
el adulto. En sus formas mds graves puede cau-
sar ademas infecciones generalizadas (sepsis) y
meningitis.

Contamos con dos vacunas contra el neumoco-
co: vacuna conjugada de 13 serotipos (VCN13) y
vacuna polisacdrida de 23 serotipos (VPN23).
Se recomienda actualmente el uso de ambas
vacunas en forma secuencial:

Este esquema puede indicarse de forma dife-
rente si el individuo ya habia iniciado vacuna-
cién con VPN23.

Ademas, algunos individuos deben recibir otras
vacunas como:

¢ Vacuna contra virus del papiloma humano
(VPH)

El virus del papiloma humano (VPH) se trans-
mite por via sexual y la mayoria de mujeres y
hombres sexualmente activos adquiriran infec-
cion por VPH en alguna oportunidad en la vida.

Existen diferentes tipos de virus VPH que afec-
tan principalmente el tracto anogenital produ-
ciendo verrugas genitales (condilomas) o lesio-
nes precancerosas que si no se tratan pueden
progresar a cancer. El cancer mas frecuente-
mente asociado a VPH es el cancer cervicoute-
rino (CCU), pero también pueden serlo el can-
cer de vulva, vagina, ano y orolaringeo.

La vacuna contra VPH y el estudio de
Papanicolau, son herramientas claves para pre-
venir el CCU. En Argentina, la vacunacion con-
tra VPH se implemento en 2011, para todas las
nifias de 11 afos. Dado que las personas que
viven con VIH y trasplantados presentan mayor
riesgo y persistencia de infeccion, desde 2014,

la estrategia de vacunacion también contempla,
en forma gratuita y obligatoria, a mujeres y
varones VIH+ que tengan entre 11y 26 afios (3
dosis: 0-2-6 meses).

¢ Vacuna contra hepatitis A

El virus de la hepatitis A es causante de hepati-
tis aguda, que en casos graves, puede ser ful-
minante. Esta es la tipica hepatitis de la infan-
cia, que hoy, gracias a la vacunacion universal
en los nifios dejo de ser tan frecuente en nues-
tro pais. La trasmision de este virus se conoce
como “fecal-oral”, ya que la persona enferma
elimina el virus por la materia fecal y puede
entonces contaminar agua o alimentos, princi-
palmente en lugares con malas condiciones
sanitarias; o también transmitirse de persona a
persona ya que es frecuente la portacion del
virus en las manos de la persona infectada.

Asi, los hombres que tienen sexo con hombres
y los individuos que manipulan materia fecal
como personal de laboratorio o de guarderias
tienen mas riesgo de adquirir este virus. Por
otra parte, personas con desordenes hepaticos
previos o de la coagulacion tienen mayor riesgo
de complicaciones, y el personal gastrondmico
de transmitirlo. Todos estos grupos, por ende,
deben recibir la vacuna si no tuvieron exposi-
cion previa. En los adultos la vacunacion contra
hepatitis A consta de 2 dosis: 0-6 meses.

¢Qué vacunas no deben recibir
las personas que viven con
VIH?

Las vacunas con componente vivo deben evi-
tarse si el recuento de células CD4 + es menor
de 200 cél/mm3. Por otra parte, vacunas como
la BCG o la vacuna contra la poliomielitis oral
(OPV- Sabin) estan contraindicadas por riesgo
de complicaciones graves. En el caso de la




vacuna Sabin, tampoco debe recibirla ningtn
conviviente y puede reemplazarse por la vacuna
contra la poliomielitis inactivada (Salk).

Consideraciones especiales

El embarazo: Las mujeres embarazadas VIH+
deben recibir, al igual que las mujeres sin infec-
cion, vacuna triple bacteriana acelular (dpTa),
luego de la semana 20, como estrategia de pre-
vencion de la difteria, el tétanos neonatal, y la
tos convulsa en el lactante.

Vacunas en viajeros: éstas deberan consultarse
con su médico tratante segun el destino
(Fiebre tifoidea, Fiebre amarilla, hepatitis A,
meningitis, etc).

Vacunas no contempladas en calendario: algunos
profesionales, de acuerdo a contexto clinico,
antecedentes y riesgo de cada paciente, indica-

Prevencion | &

rdn vacunas no contempladas en el calendario
nacional (zoster, VPH luego de los 26 afios,
meningococo, etc). Se recomienda discutir estas
vacunas con el médico de cabecera.

Como conclusion, tomate un tiempo en la
consulta para charlar con tu médico acerca de
las vacunas que te corresponden y recorda: las
vacunas son solidarias, ya que vacunando a la
mayor parte de la poblacion se protegen atin
quienes no fueron vacunados; nos igualan, ya
que son un bien social que permiten construir
equidad en salud y que todos tengamos acceso
a la prevencion, son un derecho y una
obligacién de todos, son gratuitas, salvan vidas.

Y vos... éter_ig's tu carnet
de vacunacion al dia?

CALENDARIO NACIONAL DE VACUNACION DE LA REPUBLICA ARGENTINA 2016
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Ministerio de Salud
Presidencia de la Nacién

La prevencion primaria a través de las vacunas es una politica de estado en nuestro pais. Argentina cuen-
ta con uno de los Calendarios Nacionales de Vacunacion mas completos de la region, con vacunas gratui-

tas y obligatorias para todas las etapas de la vida.




8 versos
del Dalai Lama

para adiestrar la mente

Pensando en que todos los seres sentientes
son aun mds valiosos que la joya
que colma los deseos, con el fin de alcanzar
el supremo proposito, pueda yo siempre
considerarles preciosos.

Todos los seres son valiosos, por encima de
cualquier interés, sentimiento o realidad.
Cultivar el amor y la compasion hacia el
mundo nos garantiza la paz interior, emocio-
nes sanas y amor hacia la naturaleza.

Dondequiera que vaya, con quien quiera
que esté, pueda yo sentirme inferior
a los demads y, desde lo mds hondo
de mi corazén, considerarles a todos
sumamente preciosos.

Tenemos que desarrollar nuestra capacidad
de ser empadticos y altruistas con nuestro
entorno. La clave esta en trabajar nuestro yo,
superando las malas actitudes cuando perde-
mos algo. Todo en la vida es ensefianza.

Que sea yo capaz de examinar mi mente
en todas las acciones, y en el momento
en que aparezca un estado negativo, ya que
nos pone en peligro a mi mismo y a los
demads, pueda yo hacerle frente y apartarlo.

Ser conscientes de nosotros mismos y cono-
cernos profundamente nos permite disolver
sentimientos apasionados o actos turbulentos.
Lo que mas debemos trabajar es la ira, base
de la cual es el miedo. Esta, sin duda, es la
emociéon mas peligrosa y destructora.
Debemos trabajar duramente en nuestra capa-
cidad para controlarla.

Cuando vea a seres de disposicion negativa
0 a los que estan oprimidos por la
negatividad o el dolor, pueda yo
considerarlos tan preciosos como un tesoro
hallado, pues son dificiles de encontrar.

Al igual que podemos aprender de las emo-
ciones negativas que nosotros desarrollamos,
podemos aprender de las personas que estan
invadidas por esos sentimientos. Observar a
las personas irascibles es una gran manera de
poner a prueba nuestra evolucion emocional.




Cuando otros, impulsados por los celos,
me injurian y tratan de otros modos injustos,
pueda yo aceptar la derrota sobre mi,

y ofrecer la victoria a los demads.

Cada uno de nosotros domina sus silencios

y sus palabras. Nuestra autoestima esta mas
alla de los agravios que muevan los celos y la
envidia. Ademas, la capacidad de perddn nos
ayuda a subir un peldafio mas en nuestra
madurez emocional.

Cuando una persona a quien he ayudado,
o en quien he depositado todas mis
esperanzas me dafia muy injustamente,
pueda yo verla como a un amigo sagrado.

Nuestra paciencia se pone a prueba cuando
un amigo no sabe valorar bien lo que les
hemos podido ofrecer. La naturaleza humana
es asi y nosotros mejor que nadie podemos
comprenderlo.

Wellness

En resumen, que pueda yo ofrecer,
directa e indirectamente, toda alegria
y beneficio a todos los seres, y que sea capaz
de tomar secretamente sobre mi todo
su dolor y sufrimiento.

Dar lo mejor de nosotros y compartir nuestras
mejores cualidades con los que nos rodean
ayudard a que comprendamos el estado men-
tal y la virtud de los demas.

Que no se vean mancillados por los
conceptos de los ocho intereses mundanos y,
conscientes de que todas las cosas son
ilusorias, que puedan ellos, sin aferramiento,
verse libres de las ataduras.

Lo que nos sucede es, generalmente, efimero
y fugaz. Por eso, ser conscientes del caracter
ilusorio de los intereses humanos nos ayudara
a deshacernos de las cosas que nos rodean,
dejando de aferrarnos a lo que merma nuestro
interior.



Espaha

10 razones
ara amar
an Sebastian

Es de Espafia uno de los lugares mas
especiales. San Sebastian entera des-
prende elegancia y belleza. El secreto
para descubrir todos sus encantos es
seguir sin prisas el camino que marcan
sus calles, parques y avenidas. Recorrer
a pie sus distintos paseos maritimos es
un placer con mayusculas. Veamos.




San Sebastian. Una ciudad romantica, con sierras y mar, elegante,
antigua, moderna.=Te abraza cuando llegas y te querés quedar ahf

: para siempre. Estos son 1os lugares mas atractivos de Donostia que
hay que recorrer-aungue mas no Sea con la imaginacion, para que se
conviertan en suenosy asl algun dia se vuelvan realidad:

1 -El paseo Nuevo

Es el paseo que va bordeando el Monte

Urgull. Desde la parte Vieja siguiendo la

direccion del monte, dejando el puerto a

mano izquierda podras hacer todo el recorri-

do que se encuentra a sus pies. Aqui te se, no obstante se tiene que tener cuidado
encontraras en el punto mas cercano de San con las condiciones del mar, isi esta enojado
Sebastian a la hermosa isla de Santa Klara. El te puede mojar! Las olas rompen con gran
paseo nuevo es un recorrido para no perder- fuerza en san Sebastian.




2-La Catedral del Buen Pastor

ey

Se encuentra en la plaza del mismo nombre. Fue
construida en el afio 1897 segun el estilo neogotico.
Posee una planta rectangular y simétrica, de cruz
latina y con tres naves. Estd construida de piedra
arenisca procedente de las canteras del monte
Igueldo. Dotada de abundantes elementos decorati-
vos tales como las vidrieras de Juan Bautista
Lazaro, gargolas y elaborados pinaculos. Merece
particular mencidén el érgano de la catedral conside-
rado uno de los mas grandes de Europa. Desde 1953
ostenta el rango de catedral.
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3-La parte vieja

Es el casco antiguo de la ciudad. Esta situada al pie
del monte Urgull, encajada entre el puerto y la
desembocadura del rio Urumea. Es probablemente
una de las zonas mas caracteristicas de San
Sebastian, Pais Vasco, y centro de atraccion

y diversion. Merece la pena perderse por sus calles
y probar, de bar en bar, los tipicos pinchos.

4-El Peine del Viento

Las tres famosas esculturas de Eduardo Chillida se

San Sebastian (Donostia) 5 es una ciudad y munici-
pio situado en el norte de Espaiia, en la costa del
golfo de Vizcaya y a 20 kilometros de la frontera
con Francia. La ciudad es la capital de la provincia
de Guiptizcoa, en la comunidad autonoma del Pais
Vasco.

Sus principales actividades econémicas son el
comercio y el turismo, 6 constituyendo en el pasa-
do uno de los mas famosos destinos turisticos de
Espafia. Su paisaje, dominado por la bahia de La
Concha, asi como su desarrollo arquitectonico
moderno iniciado en la segunda mitad del siglo
XIX, que configuré una ciudad de corte francés y
aburguesado, propiciaron el desarrollo de la activi-
dad turistica a escala europea. Todo ello, unido a
eventos internacionales como el Festival
Internacional de Cine de San Sebastian, el Festival
de Jazz de San Sebastidn, la Quincena Musical o el
Festival de Cine de Terror, ha dado proyeccion exte-
rior a la ciudad, a pesar de sus pequeiias dimensio-
nes. San Sebastian es Capital Europea de la Cultura
en 2016 junto con Breslavia, Polonia.



encuentran al final de la playa de Ondarreta. Estan
incrustadas en las rocas justo a unos pocos metros
sobre el mar. Cuando el viento sopla fuerte, empuja
las olas contra las esculturas. El peine del viento se
ha convertido con los afios en el emblema de la ciu-
dad. Aqui el arte humano se une a un increible
espectaculo natural.

5-El Monte Igueldo

Se trata de uno de los montes que custodian la
Bahia de la Concha. Se puede subir en funicular
hasta la cima, desde donde se contemplan unas vis-
tas espectaculares de la ciudad. Aqui encontraras el
parque de atracciones de Igueldo.

6-El Monte Urgull

Este es el monte que esta justo al otro lado de la
bahia. Desde este monte tendremos otra perspecti-
va de la ciudad. Se sube andando desde la parte
vieja de Donostia y se tarda aproximadamente 20
minutos hasta la cima. Ofrece muchos senderos y
caminos por los que perderse y disfrutar de la natu-
raleza.

7-El Aquarium

Es el mas antiguo del pais. Sus recientes renovacio-
nes lo han convertido en una estructura fuertemen-
te ecoldgica. Es la atraccion mas visitada de la
ciudad. Su fantastico tunel de cristal hara disfrutar a
los mas pequefios.

8-El Museo de San Telmo

Es el museo mas emblematico de la ciudad, reabier-
to en el 2011. Su exposicién permanente muestra la
evolucion del individuo en la sociedad vasca,
mayormente mediante piezas de etnografia y Bellas
Artes. Cuenta con exposiciones temporales durante
todo el afio. Estd justo al final del paseo nuevo.
Merece una visita.

9-Palacio Miramar

Antigua residencia de verano de la monarquia espa-
fola. Hoy en dia, aqui, se alberga la escuela superior
de musica de San Sebastian y sirve para la celebra-
cion de grandes eventos. Dispone de unos jardines
que merecen ser visitados.

10-Ayuntamiento de San Sebastian

Este edificio es uno de los mas bonitos de la ciudad.
Esta situado junto a la Bahia de la Concha, y rodea-
do por los jardines de Alderdi Eder. La primavera es
el mejor momento para visitar esta zona, podras
disfrutar de un paseo relajante inmerso en arte y
naturaleza.



INFORMACION Y CONSULTAS A TRAVES DE INTERNET

www.hiv.org.ar | www.sidalink.roche.com.ar | www.thebody.com/espanol.html
www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida/ | www.aidsinfonet.org | www.fundacionhelios.org.ar

INFORMACION Y CONSULTAS EN FORMA PERSONAL Y TELEFONICA

Direccion de Sida y ETS, Ministerio de Salud de la Nacién: 0800.3333.444 - 4379-9017/9000, int. 4826 -
prevencion-vih@msal.gov.ar - prog-nacional-sida@msal.gov.ar -www.msal.gov.ar

Coordinacién SIDA: Donato Alvarez 1236 - 4581.5766, 4123.3121, 4581.6401, 4123.3120, internos 116/120/121/126 -
coordinacionsida@buenosaires.gov.ar - www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida

Hospital F. Muhiz: Uspallata 2272, ex sala 29, 1° piso, Buenos Aires - 4305.0954
Si querés conversar con personas que estan pasando por tu misma situacion, podés acercarte al Grupo "Convivir", los
miércoles a las 11 en el pabellén 8.

Area CoMO - Defensoria del Pueblo de la Ciudad: Venezuela 842, Buenos Aires - 4338.4900 - Int. 7558/60

NEXO Asociacion Civil: Av. Callao 339 Piso 5°, Buenos Aires - info@nexo.org - www.nexo.org - 4374.4484 -
Linea Positiva para Capital y Gran Buenos Aires: 0-800-345-6396

Fundacion Helios Salud: Funcionan grupos de autoayuda y se dan cursos de educacién para la comunidad.
Sucre 1525, C.A.B.A. - 4363-7400 int 7477 - info@fundacionhelios.org.ar - www.fundacionhelios.org.ar

CENTROS DE PREVENCION, ASESORAMIENTO Y DIAGNOSTICO (CEPAD)

Los centros de prevencion asesoramiento y diagnostico del VIH-SIDA (CePAD) funcionan en centros de salud, hospitales y
organizaciones comunitarias de la Ciudad de Buenos Aires. Alli, se pueden consultar dudas sobre el VIH-sida, retirar mate-
rial informativo y hacerse el test de manera rapida y confidencial.

Centro de Salud N° 2
Terrada 5850 -
4572.9520/ 6798

Centro de Salud N° 5
Av. Piedrabuena 3200 -
4687.0494 / 1672

Centro de Salud N° 7

2 de abril de 1982 y Montiel -

4602.5161

Centro de Salud N° 9
Irala 1254 - 4302.9983

Centro de Salud N° 13
Av. Directorio 4210 - Parque
Avellaneda - 4671.5693

Centro de Salud N° 15
Humberto 1° 470 -
4361.4938

Centro de Salud N° 18

Miralla esg. Batlle y Ordéniez -

4638.7226

Centro de Salud N° 20
Ana Maria Janer y Charrta -
4919.2144

Centro de Salud N° 21
Calles 5y 10 (Centro viejo,
Barrio Retiro) - 4315.4414

Centro de Salud N° 22
Guzman 90 - 4855.6268

Centro de Salud N° 24

Calle L sin nimero entre M.

Castro y Laguna - Barrio R.
Carrillo - 4637.2002

Centro de Salud N° 29
Av. Dellepiane 6999 - Villa
Lugano - 4601.7973

Centro de Salud N° 33
Av. Coérdoba 5656 -
4770.9202

Centro de Salud N° 35
Osvaldo Cruz y Zavaleta -
4301.8720

Centro de Salud N° 39
Esteban Bonorino 1729 -
4631.4554

Centro de Salud N° 41
Ministro Brin 842 -
4361.8736

Hospital Pifiero
Av. Varela 1301 - 4634.3033

Hospital Tornu
Av. Combatientes de Malvinas
3002 - 4521.8700/3600/4485

Hospital Ramos Mejia
Servicio de
Inmunocomprometidos -
Urquiza 609 -
4931.5252 / 4127.0276

UTE-CTERA Capital
Virrey Liniers 1043 -
4957.6635

Grupo Nexo (poblacion gay
y otros hombres que tienen
sexo con hombres)

Callao 339 5° -

4374.4484 / 4375.0359

ATTTA (poblacion trans)
Callao 339 5° (funciona
dentro de Grupo Nexo) -
5032.6335

HOSPITALES CON
CIRCUITO DE TESTEO
FACILITADO

Hospital Fernandez
Servicio de Infectologia -
Cervifio 3356 -
4808.2626 - Lunes a
viernes de 8 a 11 hs
Hospital Muiiz
Uspallata 2272 -
Consultorios Externos
4304.2180, interno 222 -
Consultorios Externos,
Sala 17, 4304-3332

E TESTEO GRATUITO VIH
07 23(8) hs, llamando al tel. 4363-

FUNDACION HELIOS SALUD OFRE
Solicitar turno en el horario de
7400 77 Sucursal Belgrano 436
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