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Recambio

Un nuevo otofio representa un nuevo ciclo, un
recambio. Los arboles descansardn hasta que
llegue la primavera y el frio se apoderara de la
ciudad. Vienen dias de estar mas en casa, cerca
de la estufa, dias de sopas y tés calientes. Cada
estacion tiene su sentido de ser y mas en estas
latitudes. Estar mas en el interior de los hoga-
res puede ser una excelente excusa para reen-
contrase con uno mismo. Siempre un espacio
de relax y calidez invita a reflexionar. En estos
tiempos de dependencia al celular, a la tecnolo-
gia, hay que permitirse la introspeccién. Parar,
descansar, para recuperarse y luego seguir. La
naturaleza es sabia, no florece ni da frutos en
invierno, descansa, se protege y luego trabaja y
da lo mejor de ella. Conectémonos con la natu-
raleza de la que somos parte en esta Tierra y
regulemos nuestras energias, para luego, en
primavera, florecer una vez mas.
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Los estudios realizados
recientemente han
descubierto potenciales
mejoras para la calidad

de vida de los pacientes con
VIH. En tanto, se incorporoé
en el Calendario Nacional,
la vacuna contra VPH

en los varones.

Por Dra. Mara Huberman, médica Infectéloga Helios Salud

-

El déficit de vitamina D
reduciria la efectividad de los
tratamientos contra el coles-
terol en personas con VIH

Dicha carencia también favoreceria la apari-
cion de dolores musculares

Los estudios publicados en AIDS y Journal
of Acquired Immune Deficiency Syndromes
han concluido que el déficit de vitamina D en
personas con VIH favoreceria la apariciéon de
dolores musculares y disminuiria la efectivi-
dad de las estatinas, fdrmacos que se utilizan
habitualmente para reducir los niveles de
colesterol.

Las estatinas son farmacos ampliamente re-
cetados para reducir los niveles de colesterol
LDL (el colesterol "malo™) y, de este modo,
disminuir el riesgo cardiovascular. En per-
sonas con VIH es frecuente la presencia de
niveles elevados de LDL colesterol, ya sea
como consecuencia de algunos antirretrovi-
rales y/o de la propia infeccién por el VIH. El
aumento de LDL es considerado un factor
de riesgo para el desarrollo de eventos car-
diovasculares.

El uso de estatinas en el contexto de la infec-
cion por el VIH no solo logra regular los nive-
les de colesterol LDL y reduce, en consecuen-
cia, el riesgo cardiovascular, sino que algunos
estudios han mostrado su capacidad para
revertir la progresion de enfermedades car-
diovasculares, de prevenir la progresion de la
enfermedad hepatica en personas con el VIH
y el virus de la hepatitis C (VHC) e incluso de
reducir el riesgo de padecer cancer.

Para explorar los beneficios de las estatinas
en el contexto de la infeccion por el VIH se
puso en marcha el estudio SATURN-HIV, di-
seflado para medir los efectos del farmaco

de la familia de las estatinas conocido como
rosuvastatina sobre la activacion inmunitaria
y el sistema vascular en personas con VIHy
carga viral menor a las 1.000 copias/mL.

El estudio también evalud el impacto de la
toma de rosuvastatina sobre los niveles de
vitamina D. Cabe destacar que el déficit de
vitamina D es comun en el contexto de la
infeccion por el VIH, aunque se desconoce el
mecanismo por el cual se produce.

SATURN-HIV incluyé a 147 personas, que
fueron distribuidas aleatoriamente a recibir
rosuvastatina (10mg diarios) o placebo
durante 96 semanas. El 78% de los partici-
pantes eran hombres, y el promedio de
edad era de 45 afios. Al momento de la
inclusion, los participantes se encontraban en
bajo riesgo de padecer una enfermedad car-
diovascular (puntuacion promedio segun la
escala de Framingham de 5) y, en condi-
ciones rutinarias, no serian candidatos a
recibir estatinas ya que sus niveles de coles-
terol LDL (el colesterol "malo™) y HDL (el
colesterol "bueno") se encontraban dentro de
la normalidad.

El 53% de los participantes tenian déficit de
vitamina D al inicio del estudio y el 13% pre-
sentaban déficit grave. El 86% del total de
participantes tenian niveles por debajo de los
considerados adecuados.

De forma destacable, las personas que
tomaron rosuvastatina y al inicio del estudio
no tenian déficit de vitamina D presentaron
mayores reducciones de los niveles de coles-
terol LDL que aquellas personas con déficit de
dicha vitamina al inicio del estudio. La toma de
rosuvastatina no produjo incrementos en los
niveles de vitamina D, por lo que el mecanis-
mo que hace que la vitamina D favorezca la
accion de la rosuvastatina, es desconocido.

Novedades

Referencia: Calza L et al. Significant association
between statin-associated myalgia and vitamin-D
deficiency among treated HIV-infected patients. AIDS,

advance online publication, January 2017.

Un programa piloto evalua la
vacunacion frente al virus del
papiloma humano (HPV) en
hombres que tienen sexo con
hombres (MSM) en el Reino
Unido

La intervencion, que incluye también a
mujeres transexuales y otros MSM de hasta
45 aiios, se vehiculiza a través de clinicas de
salud sexual

Un programa piloto que estd siendo desarro-
llado en Inglaterra (Reino Unido) ha gestio-
nado ya la administracién de 15.000 vacunas
tetravalentes frente al virus del papiloma
humano (VPH) en mujeres transexuales,

y hombres que practican sexo con hombres
(MSM).

El Reino Unido al igual que otros paises
europeos, solo contempla la administracion
de vacunas frente al VPH en mujeres adoles-
centes para prevenir el cancer de cuello de
Utero, a pesar de que varios estudios han evi-
denciado su capacidad de prevenir las verru-
gas genitales y el cancer anal en MSM.

No obstante, algunos aspectos relativos a
recomendar la vacunacion para el VPH a
todos los hombres que tienen sexo con hom-
bres son aun controvertidos, ya que la efica-
cia de la vacuna (tanto en hombres como en
mujeres) decae una vez la persona ya ha ini-
ciado su vida sexual.

La vacuna tetravalente protege frente a los
subtipos de bajo riesgo 6 y 11 (que causan
mas del 90% de las verrugas genitales) y
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frente a los subtipos de alto riesgo 16 y 18 del
VPH (que provocan alrededor del 70% de los
canceres de cuello de Utero, vagina y vulva
en mujeres y el 90% de los canceres asocia-
dos al HPV en hombres). EI VPH causa en
hombres el 80-85% de los casos de cancer
anal, el 50% de los de cancer de pene y el
36% de aquellos de boca y garganta.

En noviembre de 2015, la Comision Mixta
para la Vacunacion e Inmunizacién (JCVI, en
sus siglas en inglés), un comité de expertos
independiente del Reino Unido, recomendo,
sobre la base de criterios de costo-efectivi-
dad, la administracién de la vacuna tetrava-
lente a hombres MSM de hasta 45 afos de

CALEN DARIO NACIONAL DE VACUNACION

edad . En casos determinados (como, por
ejemplo, trabajadores sexuales) se podria
considerar administrar la vacuna aunque la
persona se encuentre fuera del rango de
edad establecido.

Un estudio reciente evidencio que hasta el
50% de los MSM de edades comprendidas
entre los 18 y los 25 afios presentaria
infeccion por subtipos de VPH de alto riesgo
en su mucosa anal.

Referencia: PHE. Briefing on perception and experience
of the initial months of the pilot HPV vaccination
programme in gay men. 17 January 2017. Puedes
descargar documentacion de apoyo - Calendario

nacional de vacunacién 2016.
Ministerio de salud de la nacion. www.msal.gob.ar
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RECOMENDACIONES NACIONALES : En nuestro pais la vacuna para el VPH estd incluida en el calendario nacional de
inmunizaciones Inicialmente comprendia solo a las nifias (11 afios) y recientemente se ha implementado la cobertura tam-
bién para los varones de 11 afios (2 dosis separadas por intervalo de 6 meses). Las personas con VIH pueden vacunarse,
y se recomienda la vacunacién de hombres y mujeres hasta los 26 afios. Es posible que en un futuro, estas recomenda-
ciones sufran nuevas modificaciones, en base a nuevas evidencias sobre eficacia y seguridad en poblacién adulta mayor
de 26 afios y dependiendo grupos poblacionales y exposicién de riesgo.

El Ministerio de Salud incorporé la vacunaciéon contra VPH
en varones al Calendario Nacional

La medida adoptada que se implementara a partir de 2017 busca reducir la incidencia

y mortalidad por cancer cérvico uterino en mujeres asi como el desarrollo de enfermedades

asociadas al virus del papiloma humano en varones.

Con el objetivo de disminuir la incidencia y
mortalidad por cancer cérvico uterino en
mujeres y reducir el riesgo de desarrollo de
enfermedades asociadas al virus del papilo-
ma humano (VPH) en varones, el Ministerio
de Salud de la Nacion resolvié incorporar al
Calendario Nacional de Vacunacion la inmu-
nizacién contra VPH para los varones de 11
afnos nacidos a partir de 2006, que se suman
a las mujeres de la misma edad nacidas a
partir del afio 2000.

Para ambos grupos, el esquema consiste
en 2 dosis cuya diferencia de aplicacion debe
ser de 6 meses.

La decision de integrar la vacuna contra el
VPH para varones de 11 afos al Calendario
Nacional es una medida costo-efectiva para
disminuir la incidencia y mortalidad por
cancer cervical teniendo en cuenta que las
coberturas en niflas son menores al 70 por
ciento; que los varones pueden contraer el
VPH y desarrollar otras enfermedades aso-
ciadas al virus, como el cancer de pene, de
ano y de boca, o verrugas genitales; y que
esta vacuna otorgaria beneficio adicional al
prevenirlas en esta poblacion.

A su vez, la incorporacion de la vacunacion
contra VPH en varones tendrd un impacto
indirecto en la disminucién de la enfermedad
en las mujeres, al disminuir la prevalencia de
circulacion del virus.

Por otro lado, el Ministerio de Salud de la
Nacion, lanzé en septiembre pasado una
campafa junto a todas las jurisdicciones del
pais para completar el esquema de vacu-
nacion contra el VPH en todas las nifas naci-
das a partir del afio 2000 que hubieran ini-
ciado la inmunizacion o que aun no hubieran
accedido a la vacuna. Completar dicho
esquema de vacunacion constituye un factor
clave para que la vacuna contra el VPH sea
efectiva en la prevencion del cancer cérvico
uterino, enfermedad que tiene mayor
impacto en las mujeres socioecondémica-
mente mas vulnerables.

En la Argentina, cada afo se diagnostican
5000 casos de cancer cervical y 1800
mujeres mueren por esta causa. La infeccion
persistente por el VPH es el causante del 100
% de los casos de cancer.

Referencia: Ministerio de Salud de la Nacién
www.msal.gob.ar
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Un nuevo ensayo clinico
comparara Truvada
(Tenofovir/emtricitabina)
con inyecciones de
cabotegravir como profilaxis
preexposicion frente al VIH

Se incluiran 4.500 participantes que recibiran
seguimiento durante mas de 4 aios

Los Institutos Nacionales de Salud de EE.UU
(NIH, en sus siglas en inglés), en colaboracion
con el laboratorio ViiV Healthcare, han inicia-
do un estudio que comparara el uso de
inyecciones bimestrales del farmaco en inves-
tigacion cabotegravir con tomas diarias por
via oral de tenofovir-TDF/emtricitabina
(Truvada®) como profilaxis preexposicion
frente al VIH (PrEP, en sus siglas en inglés).

El estudio, llamado HPTN 083, incluira a un
total de 4.500 hombres que practican sexo
con hombres (MSM) y mujeres transexuales
atendidos en 45 centros de 8 paises de
América, Asia y Africa. Las personas incluidas
deberdn tener mas de 18 afos y hallarse en
alto riesgo de adquirir la infeccién por el VIH.
El estudio durard hasta el afio 2021.

Los participantes seran distribuidos de forma

aleatoria para recibir cabotegravir o Truvada®
y ni los participantes ni los investigadores
sabran a qué grupo han sido asignados hasta
el final del estudio (lo que se conoce como
disefio a doble ciego).

Cada participante estara en el estudio un
promedio de 4,5 afos. Durante las primeras
cinco semanas posteriores a la inclusion, los
participantes recibirdn dos comprimidos dia-
rios: uno de cabotegravir o Truvada®y otro
de placebo.

La implementacion de la profilaxis pre
exposicion con tenofovir/emtricitabina ha
demostrado, disminuir el riesgo de contraer
la infeccion, en personas con exposiciones de
riesgo, siempre y cuando la adhrencia sea
elevada. Es decir funciona si se toma el com-
primido correctamente y no se pierden dosis.

La posibilidad de contar con una droga de
administracion intramuscular y que solo
requiera 1 dosis cada 2 meses podria ser una
alternativa atractiva para aquellas personas
que quieren disminuir el riesgo de infeccién y
no pueden cumplir con las pautas orales.
Habra que esperar los resultados de este y
otros estudios para conocer su eficacia y
seguridad antes de recomendar su uso.

Testeo rapido para VIH

Resullados daros y
fiables en 16 minutos
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8° SIMPOSIO INTERNACIONAL HIV“UNA PUESTA AL DIA”
JUEVES 5 Y VIERNES 6 DE OCTUBRE

PREDIO FERIAL DE LA RURAL - JUNCAL 4431

Contara con la participacion de los principales referentes
en tratamiento de la problematica del HIV/SIDA en la
Argentina y del ambito internacional.

Dirigida a médicos infectélogos, clinicos, psicologos,
pediatras y profesionales de la salud interesados en el
tema del HIV/SIDA e infecciones en general.

Los coordinadores del Simposio son el
Dr. Daniel Stamboulian y la Dra. Isabel Cassetti.

LE AGRADECEREMOS SU
PARTICIPACION EN EL EVENTO

info@fundacionhelios.org.ar 4363-7477/78
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EN NOTICIAS

Una seleccién de las noticias
que han sido temas claves
en 2016 y lo seguiran siendo
en 2017: Nuevos posibles
casos de curacion,

mejoras en la calidad

de vida de las personas con
VIH y el avance en nuevas
estrategias de prevencion.

Se inicia un proyecto

para desarrollar una terapia

génica contra el VIH

Un consorcio publico-privado formado por 4
entidades espafolas iniciard un proyecto finan-
ciado con cerca de 1 millén de euros con el fin
de desarrollar una terapia que permita modificar
genéticamente los linfocitos CD4 de las per-
sonas infectadas por el VIH y, de esta manera,
impedir que el virus penetre en estas células.
Los investigadores se muestran esperanzados
porque esta modificacion (consistente en la
eliminacién del correceptor CCR5 de la superfi-
cie de los linfocitos CD4, algo que no tiene
ningun efecto sobre la funcion de estas células)
permita conseguir una alteracion permanente
del sistema inmunitario de forma que sea
resistente a la infeccion por el VIH, lo que podria
conllevar la cura funcional de la infeccion.

Tasas de curacion de la hepatitis C
superiores al 90% en coinfectados
por el VIH

Segun diversos estudios, mas del 90% de las
personas coinfectadas por el VIH y el virus de la
hepatitis C (VHC) -muchas de las cuales ya
tenian cirrosis hepatica- que fueron tratadas
con antivirales de accion directa (DAA) habrian
logrado curarse de su infeccion hepatica.

Estos resultados ponen de relieve los exce-
lentes resultados que ofrecen los DAA también
en el caso de personas coinfectadas por el
VHC y el VIH. No obstante, las personas con
descompensacion hepatica mostraron una
peor respuesta luego del tratamiento con
dichos medicamentos, un dato que sefala la
necesidad de tratar la hepatitis C antes de que
esta progrese a cirrosis hepatica.

Las nuevas formulaciones
basadas en tenofovir alafenamida
TAF mejoran el perfil renal y 6seo
comparadas con tenofovir
convencional (TDF)

Segun los resultados de un estudio de fase 3y
los resultados a la semana 48 de 2 estudios de
fase 3b, los farmacos que contienen la nueva
formulacion de tenofovir (tenofovir alafenami-
da fumarato, [TAF]) presentarian una eficacia
similar a la de los medicamentos basadas en la
formulacién de tenofovir convencional (teno-
fovir disoproxil fumarato [TDF]), pero con un
mejor perfil de seguridad a nivel renal y éseo.
El estudio de fase 3 -en el que se comparod el
cambio de tenofovir-TDF y emtricitabina
(Truvada®) por tenofovir-TAF y emtricitabina
(Descovy®) en personas bajo tratamiento efec-
tivoy estable- reveld la existencia de diferen-
cias estadisticamente significativas en la densi-
dad mineral dsea entre las personas que toma-
ban tenofovir-TAF y las que tomaban teno-
fovir-TDF, asi como diferencias que favorecian

al tenofovir-TAF en estudios de funcion
renal. En nuestro pais aun no contamos con
formulaciones que contengan TAF, de todas
formas el tenofovir disproxil fumarato

sigue siendo una droga considerada de
primera linea en el tratamiento antiviral

y sus efectos adversos son infrecuentes y de
facil monitoreo.

Mejorar la prevencion para
controlar la epidemia

Casi dos millones de nuevas infecciones
anuales registradas a nivel mundial eviden-
cian un estancamiento de la efectividad de
las medidas y campafias de prevencion.

ONUSIDA, en colaboracién con la
Organizacion Mundial de la Salud ( OMS),
impulsaron en 2014 el denominado objetivo
90-90-90 que pretende que, para el ano 2020,
un 90% de las personas con el VIH conozca su
diagnéstico, que un 90% de las personas
diagnosticadas reciban tratamiento antirretro-
viral y que un 90% de los pacientes en trata-
miento logren la supresion viral (carga viral
indetectable).

Sin embargo, hasta el momento, Suecia es el
Unico pais que ha alcanzado el objetivo 90-
90-90.

Entre los factores clave que han facilitado
este logro del pais nérdico figuran el reduci-
do tamafio de la epidemia en Suecia; la exis-
tencia de una legislaciéon que obliga a médi-
cos y laboratorios a notificar los nuevos diag-
nosticos (y a los pacientes a no abandonar el
seguimiento médico); la derivacion a centros
de atencién especializada con equipos multi-
disciplinarios; el acceso gratuito al tratamien-
to; y el elevado nivel de cumplimiento de las
guias clinicas nacionales que, desde 2014,
recomiendan el tratamiento antirretroviral a
todos los pacientes.

Datos de la Republica
Argentina

En nuestro pais, segun los datos reportados
en el boletin epidemiolégico de 2016, viven
aproximadamente 120.000 personas con
VIH, de las cuales, el 30% desconoce su
infeccion.

Cada afio se reportan 6000 nuevos casos,
y esta cifra no ha disminuido en los
ultimos anos.

La via de trasmision, en el 90% de los casos
fueron las relaciones sexuales sin proteccion,
y la relacion hombre /mujer es de 2/1, esto
significa que por cada mujer que es
diagnosticada, se diagnostican 2 hombres.

El promedio de edad de los pacientes
notificados oscila entre los 32 y los 33 afos,
y mas del 20% son mayores de 45 afnos.

Estos indicadores son de caracter nacional
por lo que pueden variar entre las distintas
provincias e incluso entre grandes y
pequenas ciudades dentro de una misma
provincia. En base a estos datos, es funda-
mental implementar medidas que faciliten el
acceso al testeo de toda la poblacion, ya que
de esta forma se podria reducir ese 30%

de personas que tienen el virus pero no lo
saben, permitir de esta forma el acceso
precoz al tratamiento antirretroviral y dis-
minuir la trasmision del virus.

Es sabido que una persona bajo tratamiento
antirretroviral y que ha logrado la supresion
viroldgica, es decir que mantiene su carga
viral indetecable, tiene muchas menos
posibilidades de trasmitir el virus a su/sus
parejas.

Para poder alcanzar la meta 90/90/90
se deberan garantizar el acceso al testeo
y a la medicacion.
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Entrevista a Valeria Lynch

“La vida esta _
hecha de suenos
e llusiones”

Completa, multifacética, entusiasta de la vida
y sumamente amable. Una mujer que a pesar
de tantos logros, no deja de innovar.

Por Ménica Gardoén Canella

Solo basta dar una minima lectura a la biografia de Valeria Lynch para darse cuen-
ta de que estamos frente a una entusiasta de la vida.

Consagrada. Multipremiada. Dirige 16 escuelas de Comedia Musical, produce sus
propios espectaculos y lleva vendidos mas de 15 millones de discos. Elegida por el
New York Times entre las cinco mejores cantantes del mundo y por el famosisimo
productor Harold Prince para protagonizar los musicales “Evita” y “El Beso de la
Mujer Arafia”, la lista de logros es increible.

Mads 2000 recitales en su haber y una serie de premios que incluyen el premio
Grammy a la Excelencia Musical en Las Vegas, EEUU en 2014, y el triunfo en los
certdmenes importantisimos en Tokio, Miami, Chile y México, el Latin Award “Voz
de Voces” (el Grammy Latino) en 1988, la Paloma de la Paz en Peru, dos Martin
Fierro, y la Gaviota de Oro en el Festival de Vifia del Mar, es dificil pensar qué
puede faltarle a nivel profesional.

Duena de las llaves de las Ciudades de Puerto Rico y Miami, y reconocida en 2010
como Personalidad Destacada de la Cultura de la Ciudad de Buenos Aires, es sin
dudas la maxima exponente del musical en Argentina.




Completa, multifacética, entusiasta de la vida
y sumamente amable, charlar con ella es una
experiencia realmente enriquecedora. Porque
a pesar de tantos logros, no deja de innovar.
Amante de todas las disciplinas artisticas,
disfruta tanto de los musicales, como de la
actuacion, atesora una especial devocién por
la docencia y un gusto especial por la adrena-
lina que genera la television donde ha partici-
pado como actriz, conductora y jurado de
muchos de los programas mas vistos.

Hoy la vida la encuentra como siempre, acti-
va, soflando, trabajando y con poco tiempo,
pero mucha alegria.

Basta con mirar una pequeia reseiia de tu
vida para concluir que cumpliste tantos suefios
que para cualquiera seria dificil seguir sonan-
do, ;Como manejas eso?

La vida esta hecha de suefios e ilusiones. De
eso se trata vivir. Si uno no tiene esperanzas
deja de vivir. Se trata simplemente de eso y
es algo que no siempre tiene que ver con lo
artistico.

Estoy relacionada con la educacion artistica
hace muchisimo tiempo y es una faceta de mi
vida que me encanta. En nuestras escuelas de
Comedia Musical formamos artistas desde
hace 21 afios. Abrimos un camino que luego
siguieron otros y ya tenemos 16 sedes, de las
cuales una es oficial, cada afio desarrollamos
un congreso internacional de musicales y
operas rock, tenemos un sistema de intercam-
bio con distintas escuelas en todo el mundo y
cuatro coros de ex alumnos y realmente es
una actividad que me fascina.

¢Cuando surgié esa inquietud?

La inquietud artistica relacionada con la for-
macion de artistas tiene que ver con mis
comienzos. Yo comencé a estudiar desde muy
chica y mi papa me acompafiaba a los distin-
tos lugares donde estudiaba. En aquel
momento eso implicaba correr conmigo de un
lado a otro y yo ya en ese momento pensaba
que era importante que existiera un lugar que
integrara las tres disciplinas para ayudar a los
chicos a prepararse en forma integral.

Mucho tiempo después, cuando estaba prepa-
rdndome para el papel del Beso de la Mujer
Arafa (1995), surgié con mas claridad. Ese rol
requeria un fuerte entrenamiento fisico. Un
dia estaba literalmente haciendo abdominales
y le comente a mi profesora, Mariana
Letamendia, quien hoy es mi socia, que
bueno seria que poder crear un lugar que
ayudara no sélo en la formacién integral, sino
que ademas resultara mas sencillo y econdmi-
co para las familias. Al instante ella me dijo
“lo hacemos” y como dos locas lanzadas a la
aventura abrimos la primera escuela dos
meses después.

Y 21 aios después, ya tienen 16 sedes...

La verdad es que estamos muy felices.

Es hermoso poder transmitir experiencias y
conocimiento y ver los resultados. Hay
muchos de los chicos formados en nuestras
escuelas que han logrado destacarse y eso
nos da mucha satisfaccion. Josefina
Scaglione, por ejemplo, se formd en nuestra
escuela, llegd a protagonizar Amor sin barre-
ras (West Side Story, en el titulo original) en
Broadway, y recibié la nominacion al Premio
Tony a la Mejor Actriz Protagonica en un

aleria

Mas de 15 millones de discos vendidos
Mas de 35 discos de oro y platino

Elegida por el New York Times entre
las cinco mejores cantantes del
mundo.

Elegida como mejor intérprete en
Tokio, Miami, Chile y México.

En 1998 recibié el premio Latin Award
“Voz de Voces” (el Grammy Latino).

Entre otros galardones, Valeria recibié
la Paloma de la Paz en Per(, dos
Martin Fierro, Gaviota de Oro en el
Festival de Vifia del Mar, recibi6 las
llaves de las Ciudades de Puerto Rico
y Miami.

Elegida dos veces por Harold Prince
para protagonizar los musicales
“Evita” (1981) en México y “El Beso de
la Mujer Arafia” (1995) en Buenos
Aires, estos hitos se suman a una lista
que incluye “Hair”, “Jesucristo

en numeros
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Superstar”, “The Rocky Horror Show”,
“Estan Tocando Nuestra Cancién”,
“Las Hijas de Caruso”, y “Victor
Victoria”, entre otras.

En 2010 fue declarada Personalidad
Destacada de la Cultura de la Ciudad
de Buenos Aires.

En noviembre de 2014 recibe el
Premio Grammy a la Excelencia
Musical en Las Vegas, Estados Unidos.

Desde hace 21 afios es duefia y direc-
tora de la Escuela de Comedia Musical
que lleva su nombre, que ya cuenta
con 16 sedes en todo el pais, y sélo en
Buenos aires forma mas de 1000
alumnos cada afo.

Duefia de una energia que le permite
generar nuevos proyectos en forma
permanente, planea un 2017 que
incluye un disco de Rock y un libro,
ademas de sus clasicos shows.

Musical. Laura Esquivel (protagonista de la
famosa tira “Patito Feo”) se formd con nos-
otros. Alvaro Teruel, “el cuarto nochero”, tam-
bién es nuestro.

Realmente disfruto mucho de este rol. No es
lo mismo ser artista que ser docente. Muchas
veces uno quiere hacerlo y no puede. A mi la
vida me dio la posibilidad de conocer otro
mundo relacionado con la vocacioén, la disci-
plina y realmente me encanta.

Como docente, ¢cuales son los consejos que
les das a tus alumnos con relacion al desarro-
llo de su carrera?

Fundamentalmente hago mucho hincapié en

la importancia de mantener la humildad. Eso
es algo importantisimo, porque te ayuda a
mantener los pies en la tierra. El ego es algo
muy dificil de manejar para un artista, porque
aumenta con facilidad y si no te manejas con
humildad la fama te pasa por encima.

También les transmito la importancia de no
olvidar que todo se cultiva de a poco. Es muy
importante lograr tener mucha templanza, ser
humilde y saber que siempre hay algo nuevo
para dar. Mantener la calma y saber que uno
no conoce sus limites y sus posibilidades rea-
les. Estudiando te das cuenta que podes lle-
gar a lugares que creias imposibles. Yo hoy
sigo tomando clases de canto y eso me ayuda
a abrir mi mente y descubrir cosas nuevas.



.

@ Loba (2012) DVD + CD. Leader Music.

@ La Maxima (2011)DVD + Cd doble. Leader Music.
@ 0 todo o nada (2010) Leader Music.

. Nosotras (2005) KLASIKO RECORD /EMI MUSIC.
@ Vivo por Valeria (2004) (en vivo) RAYSA RECORD.

. Algo natural (2000) (Produccion independiente
de Editorial Atlantida, distribuida en puestos de
diarios y revistas)

@ Lucia, lamaga (2000)

@ Las hijas de Caruso (1999)

. De regreso al amor (1996) BMG Ariola.

@ E! beso de la mujer araiia (1995) BMG Ariola.
@ caravana de suefios (1994) BMG Ariola.

. Todo Valeria Lynch de FM tango para usted (1993)
(reedicion Valeria canta el tango)

@ BMG Ariola.
@ sin red (1992) BMG Ariola.

Estan tocando nuestra cancion (1992) (grabado en
vivo) BMG Ariola.

@ Haiblame de amor (1991) RCA Victor.

. Mis mejores canciones (1990) RCA Victor.
@ san Remo '90 (1990) (en vivo) RCA Victor.
@ Energia (1989) RCA Victor.

. A cualquier precio (1988) RCA Victor.

@ sin fronteras (1986) RCA Victor.

.Valeria canta el tango (1986) (album de tango)
RCA Victor.

.En vivo (1986) (reedicion de En Vivo de 1984)
Polygranm.

‘Ciclos '85 (1985) (reedicion de Capricornio)
Polygram.

.World Popular Song Festival Tokyo (1985) (en
vivo) RCA Victor.

.Para cantarle a la vida (1985) RCA Victor.

@ Cada dia mas (1984) RCA Victor.

@ En vivo (1984) (en vivo) Polygram.

@ Mujer (1983) (reedicion de Mujer) Polygram.
.Un poco mas de mi (1983) Polygram.

@ Quiéreme (1982) Polygram.

‘Canta Evita (1981) (temas principales de la come-
dia musical Evita
protagonizada en México en el Teatro
Ferrocarrilero) Phillips.

@ Evita (México) (1981) Phillips.

.Esta’n tocando nuestra cancion (1980) Polygram.
@ Capricornio (1980) Polygram.

@ Yo soy tu cancién (1979) Polygram.

@ Mujer (1979) Polygram.

‘Valeria Lynch (1977) (album debut) Polygram.

Una mujer como vos cumple muchisimos
roles, ;alguna vez sentiste algun conflicto
con eso?

Para nada. Yo soy una persona que cumple
diferentes roles, lo vivi siempre de una mane-
ra muy natural y nunca un rol entorpecié al
otro. Creo que fundamentalmente porque
siempre tuve claras mis prioridades. Mi fami-
lia primero y al lado la profesion. Poder vivir
de lo que uno ama es un privilegio de pocos
y yo lo agradezco mucho.

¢Cuanto crees que tiene que ver el talento y
cuanto el trabajo para lograr esos resultados?

A veces no se trata solamente de talento y
trabajo. La suerte también es importante. Los
factores externos al talento como encontrar
el momento justo a la persona indicada tam-
bién representan un factor importante.
Muchas veces vas a una reunion, hay una gui-
tarreada, encontras tanto talento y pensas
“qué bueno seria que este artista pudiera ser
escuchado por mas gente”, y es algo que no
siempre pasa.

Es una combinacion de cosas. Se trata un
poco de lo que tenés, otro poco del entrena-
miento y también de la suerte.

¢Qué opinas de los programas de television
en los que se impulsan talentos?

Con respecto a eso tengo una doble mirada.
La tele es barbara para quien recién empieza.
Creo que es valioso que puedan mostrar lo
que hacen, pero siempre les digo que es el
comienzo. La realidad es que esta carrera es
una lucha constante. Es realmente importan-
te saber que tenés que capacitarte y
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“aggiornarte” en forma permanente, encon-
trar tu personalidad y tu estilo. Eso es tan
importante como tener talento. Encontrar tu
propia impronta. Cuando encuentro un alum-
no que me sacude el alma es indescriptible lo
que sucede.

Y a la hora de disfrutar de la musica,
¢Quiénes son tus elegidos?

Realmente yo escucho de todo. Me encantan
los verdaderos artistas. Los grandes intérpre-
tes. Los que perduran. Los cantantes que
cantan, que se muestran, que tienen una voz
fantdstica y hacen uso de esa voz como
Mariah Carey, Barbara Streisand, y de nues-
tro pais Mercedes Sosa.

Pero ademas de ellos, me encanta escuchar
nuevos talentos. Me da alegria que surjan
buenos artistas, que lleguen las nuevas gene-
raciones. Es la ley de la vida. Tal es asi que
formé cuatro coros de ex alumnos de mis
escuelas y me fascina que me acompafen en
mis shows.

Hasta ahora hablamos de tu rol profesional
como cantante y docente y de tu formacion
académica pero, ;cuanto de lo que transmitis
tiene la impronta de tu familia?

Muchisimo. Yo tuve muchisimo apoyo de
ellos. Mi papa me llevaba de aqui para alla
cuando estudiaba y con mi mama haciamos
concursos de agudos que siempre ganaba
ella. (risas)

Ellos me ensefiaron la importancia del estu-
dio y sobre todo de la perseverancia. Esas
enseflanzas me ensefaron a disfrutar de los
logros. Porque todo lo que me costd me per-
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mitié disfrutar el triunfo doblemente.
Cuando te acordas de lo que pasaste te das
cuenta de que todo lo que cuesta vale doble.

De esos logros, ;Cuales fueron los que mas te
marcaron?

Mi primer musical, Hair, un musical emblema-
tico que marcé un antes y un después. Tenia
18 afios y haciamos dos funciones diarias.
iEmpecé arriba y creia que siempre iba a ser
asi! (risas)

El beso de la mujer arafia también fue un
logro muy grande porque recibi las mejores
criticas y muchisimos elogios. A tal punto
que hubo periodistas que eran detractores de
mi carrera que no tuvieron mas remedio que
reconocer que les habia gustado mucho mi
trabajo.

Otro de los logros que me marcé fue poder
cantar en el Carnegie Hall en New York. Y lle-
gar al Teatro Coldn. Para un artista popular es
impensado y tuve la posibilidad de hacerlo.

Recuerdo un montén de momentos claves
que voy a atesorar en mi corazon. Recibir un
Grammy a la trayectoria, ganar el concurso
Yamaha en Japon.

En mi vida pude hacer lo que quise, cumplir
con mis objetivos y estoy muy agradecida
por ese privilegio.

Y de todo lo que hacés, ;hay algo que te
guste mas?

Todo lo que tenga que ver con lo artistico me
gusta porgue es mi forma de expresion.
Aprendi mucho con los musicales. Son un
desafio porque estas interpretando un perso-
naje. Cuando hice Monélogos de la vagina
con Alicia Bruzzo ella me ensefid mucho. Y

también me fascina el vértigo de la tele.
¢Y cudles son los siguientes pasos?

Tengo dos proyectos que me tienen muy
entusiasmada. Por un lado, me contrato
Editorial Planeta para hacer un libro donde
pueda contar anécdotas de mi vida que aun
no conoce nadie. Y ademas estoy preparando
un disco de Rock con mi compafiia discogra-
fica (Sony).

Yo empecé en los 70 haciendo rock. Cuando
estaba prohibido. Cantaba con Luis Alberto
Spinetta y con el negro Fontova y mi carrera
fue hacia lo melddico porque queria vivir de
mi profesion y eso era lo que me brindaba
este estilo que es mas internacional.

La verdad es que no reniego para nada de lo
que hago, pero me gusta salir de mi estilo y
aprender cosas nuevas.

¢Qué cantas en la ducha?

Yo no canto en la ducha porque estoy siem-
pre apurada. Mis hijos dicen que soy la unica
cantante que no canta cuando se bafa.
(Risas)

Y una ultima pregunta. Como comunicadora,
¢cudl es tu vision con relacion al tema del HIV
en nuestro pais?

Creo que la informacion es crucial para tomar
recaudos en materia preventiva. Sé que la
medicina estd avanzando muchisimo con
relacién al HIV y lo importante es poder con-
tar con buena informacion acerca de avan-
ces, tratamientos y prevencion. Hoy veo que
los chicos son muy conscientes al respecto
gracias a la informacion que reciben a nivel
escolar. Y que este trabajo se siga profundi-
zando es muy importante.

Av. Cerviio 4407, piso 9° (1425AHB) — C.A.B.A.
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Si bien ya ha comenzado el otofio y disminu-
ye la cantidad de mosquitos esta época es
clave para hablar sobre ellos y las enferme-
dades que pueden transmitir. Ademas, tam-
bién es interesante saber qué estrategias
podemos llevar a cabo afio a aflo para ayu-
dar a disminuir la cantidad de estos vectores
(mosquitos), ya que si bien el mosquito adul-
to no se desarrolla a bajas temperaturas, los
huevos permanecen durante el invierno por
lo que las medidas para evitar los criaderos
deben mantenerse durante todo el afio.

Los mosquitos del género Aede:

Son vectores (trasmisores) de varias
enfermedades, entre ellas el dengue, la fiebre
chikungunya y la infeccion por el virus zika.

Cuando un mosquito pica a una persona
enferma por alguna de estas enfermedades
y luego pica a otras personas, les transmite
la enfermedad.

Las tres enfermedades tienen sintomas en
comun, son parecidas pero no iguales.

Dengue

El virus del dengue se transmite a los seres
humanos por la picadura de mosquitos de
Aedes aegypti (principalmente). El Aedes
aegypti vive en habitats urbanos, se alimenta
durante el dia, sobre todo al principio de la

mafiana y al atardecer antes de que oscurezca.

Los sintomas aparecen luego de un periodo
de incubacién de entre 4 y 10 dias luego de
la picadura de un mosquito infectado. Se
caracteriza por fiebre alta acompafiada de
dolor de cabeza intenso, dolor detras de los
globos oculares, dolores musculares y articu-
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lares, nduseas y vomitos. Estos sintomas sue-
len durar entre 2 y 7 dias.

El dengue puede presentarse también como
dengue grave. Esta es una forma poco fre-
cuente pero potencialmente mortal. Los sin-
tomas de la forma grave aparecen 3 a 7dias
después de los primeros y son: dolor abdo-
minal intenso, vomitos persistentes, hemorra-
gias de encias, fatiga, respiraciéon acelerada,
inquietud y vomitos con sangre.

No hay un tratamiento especifico para el
dengue. En el caso de dengue grave, la asis-
tencia médica reduce la mortalidad.

Hoy por hoy el tinico método para controlar
y prevenir la transmision del virus del den-
gue consiste en luchar contra los mosquitos.

Chikungunya

La enfermedad por el virus por chikungunya
se caracteriza por fiebre acompafiada de
dolores articulares y musculares, dolor de
cabeza, erupcioén en la piel, nduseas, vomitos
y conjuntivitis. La mayoria de los pacientes
se recuperan totalmente pero en algunos
casos, la afectacion articular puede persistir
cronicamente.

La enfermedad aparece entre 3y 7 dias des-
pués de la picadura de un mosquito del
género Aedes infectado por el virus chikun-
gunya y puede durar entre 2 y 12 dias.

Al igual que el dengue no tiene un tratamien-
to especifico, solamente se trata de aliviar los
sintomas, sobre todo el dolor articular que
suele ser muy intenso. La Unica estrategia
para la prevencion es el control del mosquito
y la prevencion de las picaduras.




En Argentina se
confirmaron 2 casos
autoctonos de Zika
durante el 2017.

Uno de ellos fue en

la provincia de Salta y el
otro en Chaco, este ultimo
con antecedentes de haber
permanecido en Formosa
durante el periodo

de probable contagio.
Durante el 2016 habian
sido confirmados casos en
Cordoba y Tucuman.

Los sintomas son parecidos a los descriptos
para la infeccién por dengue y por chikun-
gunya: fiebre, erupcion cutanea, dolores mus-
culares y articulares, malestar general, dolor
de cabeza y conjuntivitis.

Se transmite por la picadura de los mismos
mosquitos que el dengue y chikungunya.

Zika y transmisién sexual

El virus zika puede transmitirse también por
via sexual. Puede darse incluso si la persona
infectada no presenta sintomas. El virus per-
manece en semen y fluidos vaginales varios
meses luego de la infeccién. Se estan llevan-
do a cabo varios estudios para establecer el
periodo de contagio sexual luego de la infec-
cién aguda. Por lo pronto y para evitar esta
forma de transmision, se recomienda el uso

Fuente: Vivamos libres de mosquitos MSAL

Frente al zika, dengue y chikungunya
si tenés alguno de estos sinfomas
no te automediques y consulta a un médico.
T |

Fiebre variable

de preservativo en todas las formas de rela-
ciones sexuales (sexo oral, vaginal o anal)
con personas que hayan viajado a zonas de
transmision de zika, independientemente de
que presenten o no sintomas de infeccion.

El virus zika se ha asociado a malformaciones
fetales, como microcefalia, cuando la infeccion
ocurre durante el embarazo . Por lo tanto se
recomienda a las embarazadas evitar viajar a
zonas de transmision activa de zika.

Tambien se aconseja el uso de preservativo si
la pareja de la mujer embarazada ha viajado
a zonas de transmision de dicho virus.

Se recomienda que todo aquel hombre que
haya estado expuesto al zika y tenga planes
de concepcion con su pareja espere al menos
6 meses a partir de la aparicién de los sinto-
mas, o en el caso que no haya tenido sinto-
mas, desde la ultima posible exposicion. Las
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Si es_ta’s embarazqda,
cuidate del zika.

Zika, dengue y chikungunya son enfermedades
transmitidas por la picadura, del mosquito Aedes
aegypti pero el zika también se puede transmitir
por via sexual y afectar a tu bebé.

- o en

Por todo esto, se
recomienda a la poblacion
que lleve a cabo estas
medidas de prevencion
durante todo el ano.

mujeres que deseen embarazarse deberan
esperar al menos 8 semanas luego de la apa-
ricion de sintomas atribuibles a zika, o en el
caso de no haber presentado sintomas,
desde la ultima posible exposicion al virus.

Aquellas parejas que hayan estado expuestas
al virus y no tengan planes de concepcion,
deberian usar preservativo por el mismo
lapso de tiempo descripto anteriormente,
para minimizar el riesgo de transmision
sexual.



¢COMO LUCHAMOS CONTRA LOS MOSQUITOS?

1. Evitar que los mosquitos encuentren donde depositar
sus huevos.

Para ello debemos:
_Eliminar correctamente los residuos.

_Cubrir, vaciar y/o limpiar semanalmente los recipientes
donde se almacena agua para uso doméstico

(floreros, bebederos de mascotas, canaletas, tanques,
porta macetas, etc.)

_Aplicar insecticidas adecuados en los recipientes que
almacenan agua a la intemperie.

2. Protegernos de la picadura de los mosquitos con:
_Ropa larga

_Espirales/tabletas

_Mosquiteros

_Repelentes: se recomiendan preferentemente los que
contengan DEET (N, N-dietil-m-toluamida).

_Si contienen DEET al 25 % se debe repetir la aplicacion
cada 4 hs

_Si contienen DEET al 15% se debe repetir la aplicacion
cada 2 hs

Con cualquiera de ellos debe repetirse también la aplica- ; ALINITYYY NTIECTDACA\/AM] :
cion si la persona se moja 0 en caso de transpiracion. EN EL MUNDO' NUESTRAS VACUNAS PROTEGEN CONTI—\)A

COLERA + DENGUE - DIFTERIA - ENCEFALITIS JAPONESA - FIEBRE AMARILLA - FIEBRE
A partir de la situacion epidemioldgica actual de trans- . GRIPE - | EF S A - HEPAT]TIS B « INFECCIONES POR HAEMOPHILUS
mislon de enfermedades por mosdultos €n 13 INFECCIONES POR NEUMOCOCO - MENINGITIS POR
Argentina, la SAP (Sociedad argentina de pediatria) ' i
modificd su recomendacion clasica sobre el uso repe-
lentes, y avala el uso de DEET menor al 30% en nifios
a partir de los 2 meses de vida. Sin embargo cabe acla-
rar que cuando se utilice repelente en nifios no hay que usarlo directamente en el cuerpo, primero aplicarlo en » Una enfermedad ervadicada ” .
las manos del adulto y luego esparcirlo. Tampoco se debe aplicar el producto en las manos del nifio, ni permitir o T St i TV o iidioion
que se lo apliquen ellos mismos ya que su ingestion puede ser toxica. En cuanto a la citronella también aclara
que es menos efectiva que el DEET, por lo tanto en el contexto actual desaconseja su uso.
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Lo primero que tenemos que saber es que la
glandula prostatica es exclusiva de los hom-
bres, formadora del liquido seminal para
transportar los espermatozoides. Se encuen-
tra ubicada debajo de la vejiga envolviendo la
uretra. Y existen dos afecciones frecuentes de
la glandula prostatica: La Hiperplasia prostati-
ca benigna y el Cancer de prostata

Hiperplasia Prostdtica
Benigna

El crecimiento benigno de la glandula afecta
a mas del 80% de los hombres, a medida que
van envejeciendo. Como este crecimiento se
desarrolla alrededor de la uretra, suelen pre-
sentan sintomas al orinar que se van hacien-
do progresivos.

* Chorro de orina débil e intermitente.

* Sensacion de vaciado incompleto.

* Demora o dificultad para comenzar a orinar
e Urgencia miccional

* Aumento de la frecuencia miccional nocturna

Estos sintomas de por si, hacen que el hom-
bre realice las consultas al urélogo

Cancer de prostata

Como el cancer de proéstata se desarrolla en

la zona periférica de la glandula prostatica, no
existen sintomas que alerten sobre el inicio de
esta enfermedad.

Segun los ultimos datos estadisticos, el can-
cer de prostata es el cdncer mas comun en
individuos mayores de 70 afios. En Argentina,
representa el 20% del total de los tumores en
los hombres y es la segunda causa de morta-

Prevencion

lidad detras del cancer de pulmén. Uno de
cada seis hombres tendra cancer de proéstata
a lo largo de su vida.

La recomendacion de las sociedades cientifi-
cas para acercarse a la consulta de preven-
cion del cancer de prdéstata son las siguientes:

* Mayores de 50 afos de edad.

* Mayores de 45 afios de edad con antece-
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Uréter

Ganglio linfatico

Recto

Vejiga

Glandula prostati
Conducto deferente

Uretra

Pene

Testiculo

dentes familiares de cancer de prostata. alternativas de tratamiento que posibilitan la
curacion o el tratamiento de la enfermedad sin

Es una de las enfermedades que ha cambiado ) i
alterar la calidad de vida.

su prondstico e inclusive ya se puede hablar
de curacion debido a las grandes campafas La realizacion del screening o rastreo
de prevencion que promocionan y facilitan consiste en:

los controles periédicos en ausencia de sinto-

) . , 1) Antigeno prostatico especifico en sangre.
mas y permiten su deteccién en estadios muy

(PSA)
tempranos.
2) Examen digito rectal. MOMENTOS COMO ESTE PUEDEN
“No hay que esperar a tener 3) Ecografia renal y vesicoprostatica. CA M B | A R LO
smtomas par,a pen.j,,ar enel Nuestra recomendacion es concientizar a los
cancer de prOStata hombres con la cultura de la prevencion tal
como las mujeres lo incorporaron a su rutina
El avance de los estudios permite la deteccién anual con los controles ginecoldgicos desde
temprana y localizada del tumor presentando hace mas de tres décadas.

E(J GILEAD Gador'&

Para mayor informacion sobre mmumcnny.ammm pégmwan www.gador.com.ar, SQum\do_pam acionales, dharido 8! Plan da Gestion de Ri {PGR) aprobado por la ANMAT. PGR es un programa
estralégico de seguridad para minimizar los %ﬁeﬂ clales conocidos de un 0 i i Ame cuaiquier consulta, contactar al Departamento de Farmacovigilancia Gador
(farmacovigiEncia@gador.com) 6 al {011) 4658- intemn 229 / 0300-220-2273 (CARE).




El VIH-SIDA
en la tercera edad

Por la Dra. Maria Fernanda Rombini, médica infectéloga de Helios Salud.

MM" et

Esta nota fue publicada en la Revista Vihda #28 de septlembre 2013.

Lo recuerdo bien... era un lunes a la tarde, las
sala de espera ya estaba llena. Como siempre,
me dispuse a llamar al siguiente paciente de
la agenda. Me asomé a la puerta y dije:

-Marcos... paciente Marcos

Inmediatamente al consultorio ingresaron 3
personas, un “sefior mayor” de unos 80 afos
y dos mas jovenes.

Me presenté y desvié “con cierta certeza”
mi mirada hacia los mas jovenes preguntdn-
doles:

-¢Quién de ustedes viene a atenderse?

El anciano alzé su mirada y me dijo, con voz
entrecortada:

-Yo soy Marcos Dra. Hace un par de meses
me estan estudiando por diarrea y anemia,
me hicieron muchos estudios. En la ultima
internacion, el médico que estudia la san-
gre, me dijo que tengo un virus, que tengo
SIDA y me mandé a atender aca. Yo no
queria venir, sentia vergiienza pero hace ya
unos dias, me siento peor, me falta el aire y
ya no puedo tragar, por eso mis hijos insis-
tieron en traerme.

Los dos jovenes comenzaron a llorar mientras
lo abrazaban y trataban de explicarme como
habia enfermado su padre unos meses antes.
Y minuciosamente relataron todo lo que le
habian hecho a Marcos antes del diagnéstico
de SIDA.

Unos minutos mas tarde terminé de revisarlo.
Marcos tenia un hongo, llamado comunmente
muguet, en lengua y garganta que le impe-
dia tragar y una neumonia.

Historias de consultorio

Por ello y luego de hablar un largo rato le
comuniqué a él y a 2 sus hijos que debia
internarlo nuevamente para mejorar estas dos
afecciones y que cuando le dieran el alta ini-
ciariamos el tratamiento dirigido al VIH.

Sus dos hijos asombrados me dijeron con cier-
ta incredulidad y asombro:

-¢El alta? Marcos balbuceaba...
_ ¢Qué le digo Ana? Pregunté
_ ¢Quién es Ana?

Y respondio

_ Mi esposa Dra., mi esposa.

En mi trabajo como médica infectdloga, asis-
tiendo a personas que viven con VIH-SIDA,
escucho a diario relatos de la vida intima de
los pacientes y sus familias. Muchas de estas
historias conmovedoras vinculadas a verglen-
za, miedo, rechazo, estigmatizacion y discri-
minacion que aun hoy padecen los pacientes
que conviven con el VIH .

La historia de Marcos y la de su familia, es una
de las historias que pensé en compartir, por-
que de seguro nos permitira a todos reflexio-
nar acerca de la enfermedad en este grupo
etario.

Trataré de detallar en pocas frases, algunos
mitos, conceptos y frases vinculadas en parte
a esta historia.

* Los adultos mayores no perciben el riesgo
de poder adquirir el VIH : “ESO LES PASA
SOLO A LOS JOVENES *

* Hay hombres de la tercera edad que al enviu-
dar buscan por primera vez sexo con otros



hombres o mujeres. Al no tener incorporado el
uso del preservativo, debido a pautas cultura-
les o prejuicios se infectan del VIH.

* La bisexualidad en la tercera edad es mucho
mayor de lo que se cree. Como el sexo con su
pareja declina, muchos ancianos acuden a
saunas y tienen sexo con hombres habitual-
mente sin preservativos. Asi se infectan del
VIH y en ocasiones se los transmiten a sus
mujeres en el hogar.

* Los adultos mayores identifican el riesgo
de adquirir el virus solo en homosexuales,
usuarios de drogas, personas con tatuajes,
y “promiscuos”. Equivocadamente, ellos
creen que no estan en riesgo porque son

“abuelos” o estan “casados”.

* Los adultos mayores de 50 afios no hablan
de sexualidad con sus médicos y tampoco con
sus hijos. No recibieron informacién en la
escuela cuando eran jévenes y mucho menos
hablaron de sexualidad con sus padres, son
especialmente vulnerables frente al VIH.

» A diferencia de los jovenes , que inician su
vida sexual con informacién sobre el uso del
preservativo , los adultos mayores no reciben
ninguna advertencia al respecto, ya que las
campafas de prevencion no contemplan que
haya vida sexual mas alla de los 50 afos “.

» Con el consumo de farmacos para la disfun-
ciéon sexual (como el Viagra) las personas

mayores de 50 afnos tienen una sexualidad
mas activa. Como no tienen incorporado el
uso del preservativo adquieren el VIH y otras
enfermedades de transmisidn sexual.

» Existen pautas culturales y preconceptos
que desalientan el uso del preservativo en los
adultos mayores :

“ ...SI ME PONGO PRESERVATIVO , NO
TENGO ERECCION . POR ESO NO LO USO

“...NO SOY PROMISCUO, NO PUEDO INFEC-
TARME”

“ ... CUANDO ERA JOVEN , ERA DE HOM-
BRES TENER SIFILIS . JAMAS ME CUIDE Y
NUNCA PASO NADA”

“... EN MI EPOCA USAR CONDON ERA MAL
VISTO , PORQUE SIGNIFICABA ANDAR CON
CUALQUIERA”

* Los trabajadores de la salud ( médicos clini-
cos, internistas , generalistas , entre otros) a
menudo, no piensan en VIH en las personas
mayores porque :

* La infeccioén por VIH puede confundirse con
enfermedades propias del anciano y porque
no piensan en VIH en este grupo etario retra-
sando en muchas oportunidades el diagnos-
tico de enfermedad y el tratamiento.

Tu donacion SALVA VIDAS

Tu donacion es IMPORTANTE

Ahora podés hacerlo a través

de DEBITO AUTOMATICO

Comunicate con la Fundacion al 4363 7477

a% é& \)S\j ﬁﬁ)ﬁf(')ogq Ahora podés donar con \)3\) i(iﬁ’ﬁf('j’ §’]

TARJETA DE CREDITO SALUD

Comunicate al 4363 7477 DR. STAMBOULIAN'
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Final de la historia...

Marcos salié de la internacion casi un mes mas
tarde e inicio el tratamiento antirretroviral,
vino a todas las visitas junto a sus hijos que
siempre lo acompafaron con respeto y carifio.

Cuando le pregunté acerca de como habia
contraido la enfermedad, me relato con timi-
dez, que hacia unos 6 afos atras junto con
sus amigos , luego de jugar a las cartas pasa-
ban por un sauna cercano luego de tomar pas-
tillita azul. Y agrego:

- Ana ya no tenia “ sexo “ conmigo desde
hacia mucho.

Luego de los tres primeros meses del trata-
miento dirigido al Virus, Marcos tenia la carga
viral del VIH no detectable en la sangre, la
anemia y las defensas (linfocitos T Cd4 ) habi-
an mejorado .

En cuanto a Ana, su mujer, sigue viviendo con
él. Es VIH negativa y nunca pregunto sobre “
ese tema.”

Las personas mayores se infectan con el VIH de
la misma manera que las mas jovenes. Sin
embargo, no suelen advertir que corren el ries-
go de infectarse con el VIH. Tampoco saben
como protegerse de la transmision del VIH.
Ademas, las personas mayores tienen otros
problemas de salud, que pueden complicar la
seleccion de tratamiento antirretroviral. Esos
problemas también pueden confundirse con
los efectos secundarios que esos medicamen-
tos provocan. El tratamiento del VIH da el
mismo resultado en los mayores que en los
jovenes aunque sus linfocitos CD4 puedan
quedar mas bajos. Ademas, a la hora de tomar
los medicamentos, las personas mayores sue-
len ser mas ordenadas que las mas jovenes.

Contanos tu historia

Volvimos publicar esta nota porque
nos parecié un ejemplo de vida

y queremos invitar a quienes lo deseen
a compartir su propia historia.

Los testimonios son inspiradores

y motivadores para otras personas

que quizas no estan pasando un buen
momento.

Ayudar a los demas es ayudarnos entre
todos.

Escribinos a:
tamaraherraiz@gmail.com

TALLERES GRUPALES

Espacios
de confianza
y superacion

Taller Grupal para Adolescentes
Jovenes

Dirigido por la Licenciada Graciela
Fernandez Cabanillas.

Requisitos

La edad, el respeto, la confidencialidad.
Dias y horarios

2?2 martes de cada mes,

de 15.30 a 17 horas,
Sede Belgrano (Sucre 1525)

4363-7477

Los talleres son abiertos y pueden
participar pacientes
que no se atiendan en Helios Salud.

Fundacidn Helios ofrece talleres
grupales para que los pacientes
puedan alcanzar la mejor adherencia
en sus tratamientos y calidad de vida.

Taller Grupal para Adultos

Dirigido por la Dra. Alej
y la Lic. Graciela Fernan
Requisitos

Edad, mayores de 18 ai
la confidencialidad. Son
y pueden participar ta
no se atienden en Helio
Pueden venir acompaiia
acompana debe estar in
del diagnéstico del paci

Dias y horarios

1° y 3° martes de cada
de 18.30 a 20 horas,
Sede Central (Peru 1511
CONFIRMAR DIA Y HOR
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Entrevista al equipo de Farmacia

Fuimos a conocer como trabaja una de las areas
clave de Helios Salud, un eslabdén dentro de lo que es
la Atencion Integral que reciben todos los pacientes.
Nos recibid un cdlido equipo de profesionales quie-
nes nos contaron como es el dia a dia en su labor
dentro de Helios Pharma.

Por @TamaraHerraiz Foto @TopoHuerin

El equipo de farmacia esta formado
por 3 farmacéuticos, Angel Alvarez,
Director Técnico egresado de la
Universidad Nacional del Noroeste,
Fernando Sassone, quien se desempe-
Aa como auxiliar recibido de la
Universidad de Buenos Aires y Yanina
Sarnagiotto, también egresada de esta
ultima facultad, que se desempefia en

Helios Pharma como Directora técnica
de la drogueria desde donde distribui-
mos medicacion a una red de farmacia
de todo el pais y también coordina las
actividades de la farmacia. Como pro-
fesionales de la salud nuestra meta
siempre ha sido innovar en la excelen-
cia de servicios farmacéuticos, para
ello nos capacitamos y entrenamos
continuamente a todos nuestros cola-
boradores.
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¢En qué consiste el trabajo de los . Y1
colaboradores? i i

Un pilar fundamental de nuestra farmacias, :

son los idéneos Florencia Carpentier, Laura LU AL
Bioli, Ramon Sanchez y Celeste Romero. ) '.'.' ’
Los dias sabados, domingos y feriados con- AEEL

tamos con la atencion de Noelia Giménez. [ Bans iyl
Todos ellos han tenido experiencias anterio- ; "
res en diferentes areas de salud, y en Helios Ty

fueron rotando por diferentes actividades, :
aprendiendo las buenas practicas en farma- ]
cia: compras, almacenamiento, facturacion, Ko RRAARY
dispensa y demas procedimientos para -‘:-"'-'a'.'.'.'.'
garantizar la calidad eficacia y seguridad de AN ONE
las especialidades farmacéuticas que 2808h TRt

comercializamos. \ES 4% s ARY
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¢Cual es la funcidn de la farmacia en la l‘l'i"l‘t 1Ll
L LR
cadena de atencién? LALTEY )
) ARARAE B
Somos un eslabon dentro de lo que llama-
mos Atencion Integral que reciben todos
los pacientes de Helios Salud, que va desde
areas gerenciales, administrativas, enferme- L .
) o . i tante monitorizar y revisar adecuadamente la
ria, médicos, laboratorio y demas proveedo- . ) ) .
) . o asistencia proporcionada para poder realizar
res de asistencia sanitaria. Juntos conforma- L - .
. . e seguimientos eficientes de cada paciente.
mos un sdélido equipo multidisciplinario que .
i . Comprendemos que la seguridad del
permite abordar todas las necesidades del . .
. paciente debe ser entendida como un
paciente. .
determinante en su salud, representada
por los “5 correctos del paciente”, es decir:
¢Qué los diferencia del resto Estos elementos son controlados en forma
de las farmacias? cruzada en el proceso de Facturacion/Dispensa.

El servicio que nos diferencia de otras farma-
cias es nuestro programa de atencion farma-
céutica y seguimiento farmacoterapéutico,
por el cual la entrega de medicacién, va
acompafiada de una breve entrevista en el
mostrador o gabinete, consejos y consultas.
Toda la informacién recopilada se documenta
en la Historia clinica farmacéutica, es impor-




éCudles son los horarios de atencion?

El dia en la farmacia comienza temprano. El
horario de apertura es a las 7 de la mafana y
continuamos con la atencion hasta las 20
horas. También estamos los sabados de 8 a 19,
domingos y feriados de 9 a 19.

éCudntos pacientes pasan por mes por la far-
macia para retirar la medicacion?

Atendemos un promedio de 4600 pacientes,
que equivalen a casi 14.000 transacciones con
Anmat. Los tratamientos vienen formulados
para 30 dias, por lo cual los retiros son men-
suales, por tratarse de una patologia crénica
aquellos paciente que cumplan con requisitos
administrativos/médicos se les provee el bene-
ficio del plan de medicacién para 2 meses, a
los efectos de brindarles un mejor servicio y

evitarles concurrir mensualmente a retirar su
medicacién. Remarcamos, que gracias a una
politica de 3 meses de stock, cuando hubo falta
de medicamentos en el mercado, los pacientes
de Helios no se vieron afectados.

La farmacia certifico con GS1 en trazabilidad
éCudles son los beneficios para el paciente
respecto a esta importante certificacion?

Desde la inauguracién de la farmacia, aposta-
mos a la trazabilidad para brindar a nuestros
pacientes medicamentos seguros, asi nos con-
vertimos en la primer farmacia/ drogueria en
certificar con GSI, entidad escogida por el
Estado, para llevar adelante el proceso de traza
de los medicamentos.

El Sistema Nacional de Trazabilidad (SNT) de
Medicamentos es un sistema de informacion
destinado a identificar en forma individual y
univoca cada una de las especialidades medici-
nales a ser comercializadas, como asi también,
efectuar su seguimiento a través de toda la
cadena de distribucion, desde su importacion o
elaboracion hasta la dispensa a paciente.
Mediante la implementacion del sistema de tra-
zabilidad se podra controlar de manera eficiente
la distribucién de medicamentos, conociendo
en tiempo real el destino de cada especialidad
medicinal liberada al mercado, verificar el ori-
gen, registrar el historial de localizaciones y
traslados a lo largo de toda la cadena de distri-
bucién; como asi también, conocer el momento
de su dispensa, de forma tal de asegurar su
legitimidad. *adjuntar certificado

Entrevista

En caso de que el paciente viva lejos o0 no
pueda acercarse por diversas razones a la
farmacia para retirar la medicacion

¢Qué canales han habilitado para facilitarle
el acceso a los mismos?

Consideramos al paciente individualmente, su
atencion es personalizada. Al momento de la
dispensa (entrega de su tratamiento) se lo
entrevista para mantener actualizado sus datos
en el sistema y se le brinda nuestros contactos,
asi logramos canales eficientes de comunica-
cion, a través de donde nos llegan las dificulta-
des de cada caso. Alli aplicamos diferentes
estrategias para logar que el paciente tenga en
tiempo y forma su terapia. Recordamos que las
interrupciones en la toma de la medicacion
puede hacer que el virus se multiplique y se
vuelva resistente. Por esto, continuamente tra-
bajamos en la adherencia al tratamiento, invo-
lucrandonos para acompafar a los pacientes
con recordatorios de las proximas fechas de
retiros y remarcamos la importancia de respetar
los horarios de las tomas.

Por nuestra experiencia, sabiamos que a los
pacientes se les complicaba venir a buscar la
medicacion durante la semana por sus compro-
misos laborales, familiares y personales por esto
desde el aflo pasado contamos con el Servicio
de sabados, domingos y feriados.

También facilitamos el retiro del tratamiento por
un familiar y/o amigo, o allegado, siempre y
cuando se encuentre correctamente autorizado.

HELIOS

PHARMA

Contacto Farmacia

PERU 1520 CABA TEL: 43637471
farmacia@heliospharma.com.ar
Desde el interior: 0810-333-7048

a1



momentos unicos
que hinguna

persona olvida

Hay instantes que nos cambian para siempre
y esos quedan para siempre en nuestra memoria.

A lo largo de nuestra vida acumulamos expe-
riencia, momentos y algunos de ellos son
absolutamente memorables, porque son irre-
petibles, pasan una sola vez. Puede que vivas
algo parecido, pero nunca igual a ese
momento clave que te cambiod para siempre.
Se trata de las primeras veces que te conec-
tan con algo nuevo que no conocias.

Esos momentos te dejan una huella profunda.
Incluso puedes olvidarnos conscientemente,
pero quedan en tu inconsciente. No todos son
instantes agradables, pero buenos o malos, son
la base de la suma de experiencias futuras.

¢Por qué un solo momento puede ser tan
crucial y no se olvida? Es que se trata de una
especie de revelacion. Inaugura una nueva
dimensioén para tu vida. A continuacién, 5
momentos de esos que no se olvidan.

1- Cuando tenés tu primera relacion de pareja

La primera vez que somos pareja abrimos la
puerta del mundo del amor y de la sexuali-
dad. Es inaugurar una de las dimensiones
decisivas de la existencia.

Es usual que lo que nos una a esa primera

pareja no sea realmente el amor, en el sentido
estricto de la palabra. Aun asi, esos momen-
tos configuran un primer gran desafio y una
primera gran revelacion. El desafio estriba en
medir nuestros recursos como pareja. Y la
revelacion es la emergencia que impregna la
manera de abordar el afecto con el otro sexo.
Después de esto, ya nunca vamos a ser los
Mismos.

2- Cuando cobras tu primer sueldo

Uno de los momentos memorables de la vida
es cuando recibimos nuestro primer pago por
el trabajo realizado. Lo trascendental de este
momento es que se trata de un primer paso de
autonomia y libertad. Es una sensacion, casi
siempre, muy gratificante. Te hace sentirte
capaz. Si el pago es relativamente justo, te pre-
dispone de manera positiva hacia el trabajo.

3. La primera vez que ves llorar
a uno de tus padres

El padre o la madre es una figura que repre-
senta el ejemplo, el jefe, el guia. Por eso la pri-
mera vez que lo ves llorando se convierte en

un momento memorable. Algo se quiebra den-
tro de ti con sus lagrimas. Algo te demuestra
que antes que padre, él es un ser humano tan
vulnerable como vos.

Algunos nunca han visto llorar a su padre.
Algunos ni siquiera han visto a su padre. Pero,
de seguro, tienen cerca a alguna figura de
autoridad que lo representa simbdlicamente,
aunque no siempre de una manera nitida. Esa
persona a la que le adjudicamos la representa-
cion de la fuerza tiene una enorme influencia
en nuestra vida y que su danimo pueda que-
brarse nos impresiona de manera profunda. Si
ellos se rompen significa que cualquier persona
se puede romper.

4- La ayuda de alguien en un momento
critico

En alguin momento de nuestras vidas pasa-
MOS POr una crisis, en la que sentimos que no
hay salida, que todo estad mal. En esos
momentos de los que nadie escapa, es increi-
ble como todos encontramos siempre una
mano amiga. Algunos hallan a alguien que
ofrece una ayuda abundante y generosa.
Otros encuentran a quien les regala una son-

risa 0 una voz de aliento solamente. Pero en
todos los casos esa voz de aliento, o ese
gesto solidario se convierten en un recuerdo
imborrable.

5. La muerte de un ser muy querido

La primera vez que tomamos conciencia de la
muerte es inolvidable. Asi como la primera
vez que la muerte alcanza a alguien muy que-
rido. Ver a alguien sin vida, nos evidencia el
concepto de finitud. Nos recuerda nuestra
propia muerte.

Si muere alguien muy querido, al desconcier-
to de la muerte se une el de un duelo que es
diferente a todos los demads. Se dibujan clara-
mente las palabras “una pérdida para siem-
pre”. Entramos en una légica que nos permite
saber que la extension de la vida tiene una
medida precisa. Y comienza a ensefiarnos
cémo decir adios.

Todos estos momentos moldean nuestras
emociones. Todos nos imprimen una huella
que perdura para siempre. Por eso, no solo se
experimentan cuando se viven, sino también
cuando se recuerdan. Estan ahi, recordando-
nos quiénes somos y cudl es nuestro origen.



Un recorrido por el hotel Giraffe Manor en Kenia,
uno de los mds increibles de Africa.

Si tu suefio es pasar unas vacaciones en un
lugar tan exotico que hasta podés desayunar
al lado de una jirafa, el Giraffe Manor Hotel
en Kenia es tu mundo ideal.

Se trata de un pequerio y exclusivo hotel
famoso por los gigantes animales que habi-
tan en él y estdn en permanente contacto
con sus huéspedes.

Cuenta con apenas 10 habitaciones y con
solo abrir una ventana, las jirafas se hacen
presentes para convivir de manera amigable
con la gente.

turismo




turismo

El hotel fue construido por el escocés David
Duncan en 1932 y esta ubicado en Langata,
cerca de la capital del pais, Nairobi.

Las lujosas habitaciones son dobles con
amplios bafios privados, grandes camas con
dosel, muebles antiguos y una decoracién
con ciertos toques de arte africano. Todas las
estancias tienen acceso directo a un precioso
patio, donde los huéspedes suelen sentarse
para tomar el legendario té a la manera ingle-
sa mientras disfrutan de uno de los mejores y
mas bellos atardeceres del mundo.

La suite Karen Blixen Finch Hatton es una de
las mas demandadas por los seguidores de la
escritora danesa Karen Blixen, conocida mun-
dialmente por su libro Out of Africa, en el que
narra sus experiencias en Kenia y la intensa
pasién amorosa que Vvivid junto al aventurero
britdnico Dennys Finch Hatton, hasta que éste
murié tragicamente en un accidente de avion.
La historia quedo espléndidamente reflejada
en la inolvidable pelicula Memorias de Africa
o Africa mia, protagonizada por Merryl Streep
y Robert Redford.

Durante su permanencia en Kenia, entre los
afos 1917 y 1931, Karen Blixen residio al pie de
las maravillosas colinas de Ngong en una casa
cercana al actual hotel Giraffe Minor, la cual
hoy es un museo.

El Giraffe Centre organiza excursiones para
ecologistas, colegios y bidlogos.

Una parte de los ingresos por alojamiento son
destinados al Fondo Africano para la
Proteccion de Especies Protegidas, creado
por los antiguos duefios del establecimiento.



INFORMACION Y CONSULTAS A TRAVES DE INTERNET

www.hiv.org.ar | www.sidalink.roche.com.ar
www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida/ | www.aidsinfonet.org

| www.thebody.com/espanol.html
| www.fundacionhelios.org.ar

INFORMACION Y CONSULTAS EN FORMA PERSONAL Y TELEFONICA

Direccion de Sida y ETS, Ministerio de Salud de la Nacién: 0800.3333.444 - 4379-9017/9000, int. 4826 -
prevencion-vih@msal.gov.ar - prog-nacional-sida@msal.gov.ar -www.msal.gov.ar

Coordinacion SIDA: Donato Alvarez 1236 - 4581.5766, 4123.3121, 4581.6401, 4123.3120, internos 116/120/121/126 -
coordinacionsida@buenosaires.gov.ar - www.buenosaires.gov.ar/areas/salud/sida

Hospital F. Muhiz: Uspallata 2272, ex sala 29, 1° piso, Buenos Aires - 4305.0954
Si querés conversar con personas que estan pasando por tu misma situacién, podés acercarte al Grupo "Convivir", los
miércoles a las 11 en el pabellén 8.

Area CoMO - Defensoria del Pueblo de la Ciudad: Venezuela 842, Buenos Aires - 4338.4900 - Int. 7558/60

NEXO Asociacion Civil: Av. Callao 339 Piso 5°, Buenos Aires - info@nexo.org - www.nexo.org - 4374.4484 -

Linea Positiva para Capital y Gran Buenos Aires: 0-800-345-6396

Fundacion Helios Salud: Funcionan grupos de autoayuda y se dan cursos de educacién para la comunidad.
Sucre 1525, C.A.B.A. - 4363-7400 int 7477 - info@fundacionhelios.org.ar - www.fundacionhelios.org.ar

CENTROS DE PREVENCION, ASESORAMIENTO Y DIAGNOSTICO (CEPAD)

Los centros de prevencion asesoramiento y diagnostico del VIH-SIDA (CePAD) funcionan en centros de salud, hospitales y
organizaciones comunitarias de la Ciudad de Buenos Aires. Alli, se pueden consultar dudas sobre el VIH-sida, retirar mate-
rial informativo y hacerse el test de manera rapida y confidencial.

Centro de Salud N° 2
Terrada 5850 -
4572.9520/ 6798

Centro de Salud N° 5
Av. Piedrabuena 3200 -
4687.0494 / 1672

Centro de Salud N° 7

2 de abril de 1982 y Montiel -

4602.5161

Centro de Salud N° 9
Irala 1254 - 4302.9983

Centro de Salud N° 13
Av. Directorio 4210 - Parque
Avellaneda - 4671.5693

Centro de Salud N° 15
Humberto 1° 470 -
4361.4938

Centro de Salud N° 18

Miralla esqg. Batlle y Ordéniez -

4638.7226

Centro de Salud N° 20
Ana Maria Janer y Charrta -
4919.2144

Centro de Salud N° 21
Calles 5y 10 (Centro viejo,
Barrio Retiro) - 4315.4414

Centro de Salud N° 22
Guzman 90 - 4855.6268

Centro de Salud N° 24

Calle L sin nimero entre M.

Castro y Laguna - Barrio R.
Carrillo - 4637.2002

Centro de Salud N° 29
Av. Dellepiane 6999 - Villa
Lugano - 4601.7973

Centro de Salud N° 33
Av. Coérdoba 5656 -
4770.9202

Centro de Salud N° 35
Osvaldo Cruz y Zavaleta -
4301.8720

Centro de Salud N° 39
Esteban Bonorino 1729 -
4631.4554

Centro de Salud N° 41
Ministro Brin 842 -
4361.8736

Hospital Pifiero
Av. Varela 1301 - 4634.3033

Hospital Tornu
Av. Combatientes de Malvinas
3002 - 4521.8700/3600/4485

Hospital Ramos Mejia
Servicio de
Inmunocomprometidos -
Urquiza 609 -
4931.5252 /4127.0276

UTE-CTERA Capital
Virrey Liniers 1043 -
4957.6635

Grupo Nexo (poblacion gay
y otros hombres que tienen
sexo con hombres)

Callao 339 5° -

4374.4484 / 4375.0359

ATTTA (poblacion trans)
Callao 339 5° (funciona
dentro de Grupo Nexo) -
5032.6335

HOSPITALES CON
CIRCUITO DE TESTEO
FACILITADO

Hospital Fernandez
Servicio de Infectologfa -
Cervifio 3356 -
4808.2626 - Lunes a
viernes de 8 a 11 hs
Hospital Muiiz
Uspallata 2272 -
Consultorios Externos
4304.2180, interno 222 -
Consultorios Externos,
Sala 17, 4304-3332

FUNDACION HELIOS SALUD OFRECE TESTEO GRATUITO VIH

Lunes a Jueves de 8 a 17 hs, sin turno en Fundacion Helios - Helios Salud
BELGRANO: Sucre 1525 - SAN TELMO: Perti 1511 - FLORES: Carabobo 825 - BARRIO NORTE: Salguero 2835






